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Wprowadzenie
Celem ksztatcenia zawodowego jest przygotowanie absolwenta

do skutecznego wykonywania zadan zawodowych w warunkach

gospodarki rynkowej. Wymaga to dobrego przygotowania ogodlnego,
opanowania podstawowej wiedzy i umiejetnosci oraz prezentowania
witasciwych postaw zawodowych. Absolwent szkoly powinien
charakteryzowac sie otwartoscig, komunikatywnos$cia, wyobraznig oraz
zdolnoscig do ciggtego uczenia sie i podnoszenia kwalifikacji, a takze
umiejetnoscig oceny swoich mozliwosci. Realizacja programu nauczania

o modutowym uktadzie tresci ksztatcenia utatwia osiggniecie tych

zamierzen.

Ksztatcenie zawodowe z wykorzystaniem podejscia modutowego,
poprzez powigzanie celow i materialu nauczania z procesem pracy
I zadaniami zawodowymi umozliwia:

— przygotowanie ucznia do wykonywania typowych zadan zawodowych
na stanowiskach pracy,

— integracje tresci nauczania z réznych dyscyplin wiedzy,

— stymulowanie aktywnosci intelektualnej i merytorycznej ucznia
pozwalajgcej na indywidualizacje procesu nauczania.

Ksztatcenie modutowe charakteryzuje sie tym, ze:

— preferowane sg aktywizujgce metody nauczania, ktére wyzwalajg
aktywnosc, kreatywnos¢, zdolnos¢ do samooceny uczgcego sie oraz
zmieniajq role nauczyciela w kierunku doradcy, partnera, projektanta,
organizatora i ewaluatora procesu dydaktycznego,

— proces nauczania i uczenia sie ukierunkowany jest na osiggniecie
konkretnych, wyznaczonych rezultatow w formie uksztaltowanych
umiejetnosci intelektualnych i praktycznych, ktore umozliwiajg
wykonywanie okreslonego zakresu pracy w zawodzie,

— wykorzystywana jest w szerokim zakresie zasada transferu wiedzy
I umiejetnosci, uzyskana we wczesniejszych etapach nauki,

— program nauczania posiada elastyczng strukture, a znajdujgce sie
wnim moduty i jednostki mozna aktualizowa¢, modyfikowac,
uzupetniac i wymienia¢ w zaleznosci od potrzeb edukacyjnych.
Modutowy program nauczania dla zawodu sktada sie z modutow

ksztatcenia w zawodzie i odpowiadajgcym im jednostek modutowych,

wyodrebnionych na podstawie okreslonych kryteriow, umozliwiajgcych
zdobywanie wiedzy oraz ksztaltowanie umiejetnosci i postaw wtasciwych
dla zawodu.

W strukturze programu wyroznia sie:

— zatozenia programowo-organizacyjne ksztatcenia w zawodzie,

— plan nauczania,

— programy modutéw i jednostek modutowych.

.Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

4



Modut ksztatcenia w zawodzie zawiera: cele ksztatcenia, wykaz
jednostek modutowych, schemat uktadu jednostek modutowych,
literature.

Program jednostki modutowej zawiera: szczegdétowe cele ksztatcenia,
materiat nauczania, C¢wiczenia, Srodki dydaktyczne, wskazania
metodyczne do realizacji programu jednostki, propozycje metod
sprawdzania i oceny osiggnie¢ edukacyjnych ucznia.

Dydaktyczna mapa programu nauczania, zamieszczona
w zatozeniach programowo-organizacyjnych ksztatcenia w zawodzie,
przedstawia schemat powigzan miedzy modutami i jednostkami

modutowymi, ktora okresla kolejnos¢ ich realizacji. Mapa ma utatwic
planowanie i organizacje procesu dydaktycznego.
W programie przyjeto system kodowania modutéw i jednostek
modutowych, ktéry zawiera nastepujgce elementy:
— symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z obowigzujacg klasyfikacjg
zawodow szkolnictwa zawodowego,
— symbol literowy, oznaczajacy grupe modutow:
O — dla modutu ogélnozawodowego,
Z — dla modutéw zawodowych,
— cyfra arabska dla kolejnej wyodrebnionej w module jednostki
modutowe;j.

Przyktadowy zapis kodowania modutu:

322[03].01

322[03] — symbol cyfrowy zawodu: higienistka stomatologiczna,
O1 — pierwszy modut ogolnozawodowy: Podstawy zawodu

Przyktadowy zapis kodowania jednostki modutowe;:

322[03].01.01

322[03] — symbol cyfrowy zawodu: higienistka stomatologiczna,

O1 — pierwszy modut ogolnozawodowy: Podstawy zawodu

01 — pierwsza jednostka modutowa wyodrebniona w module O1:
Przestrzeganie przepisow bezpieczehstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.
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|. Zatlozenia programowo-organizacyjne ksztatcenia
w zawodzie

1. Opis pracy w zawodzie
Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie higienistka stomatologiczna

moze podejmowac prace w:

— gabinetach dentystycznych publicznych i niepublicznych zaktaddéw
opieki zdrowotnej,

— gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
w przedszkolach i szkotach.

Zadania zawodowe
— prowadzenie stomatologicznej edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
w roznych srodowiskach,

— wykonywanie zabiegéw profilaktyczno-leczniczych na zlecenie i pod
nadzorem lekarza dentysty,

— samodzielne wykonywanie badan diagnostycznych zaleconych przez
lekarza dentyste,

— przygotowywanie gabinetu i organizowanie stanowiska pracy lekarza
dentysty zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— wykonywanie  czynnosci  administracyjnych i prowadzenie
dokumentacji zwigzanej z funkcjonowaniem gabinetu dentystycznego,

— komunikowanie sie z pacjentem,

— biezaca konserwacja i obstuga urzadzen, aparatow oraz instrumentow
dentystycznych.

Umiejetnosci zawodowe

W wyniku ksztatcenia w zawodzie absolwent szkoty powinien umiec:

— rozroznia¢ budowe i czynnosci narzaddw oraz uktadow organizmu
cztowieka,

— opisywac budowe gtowy, z uwzglednieniem narzadu zucia,

— rozrozniaC elementy narzadu zucia, wyjasnia¢ ich czynnosci
fizjologiczne oraz podstawowe zmiany patologiczne,

— okreslac role i zadania profilaktyki préchnicy zebow oraz profilaktyki
periodontologicznej, ortodontycznej, stomatologicznej i onkologicznej,

— rozpoznawa¢  podstawowe stany  zagrozenia  zdrowotnego
wystepujgce u pacjentow,

— udziela¢ pierwszej pomocy,

— prowadzi¢ edukacje prozdrowotng i promocje zdrowia w roznych
srodowiskach,

— korzystaC z wiedzy z zakresu psychologii, pedagogiki i socjologii
w profilaktyce i ksztattowaniu postaw prozdrowotnych,
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— prowadzic¢ dziatalnos¢ edukacyjng wsrod dzieci i mtodziezy w zakresie
higieny stomatologicznej,

— samodzielnie wykonywa¢ badania diagnostyczne zlecone przez
lekarza dentyste oraz wyciski do modeli orientacyjnych,

— wykonywac zabiegi profilaktyczno-lecznicze na zlecenie i pod
nadzorem lekarza dentysty,

— czynnie asystowac¢ w zabiegach ortodontycznych,

— rozrézniac i stosowac¢ metody fizykoterapii stomatologicznej,

— prowadzi¢ i wykonywac c¢wiczenia ortodontyczne na zlecenie lekarza
dentysty,

— rozrozniaC i przygotowywacC produkty lecznicze oraz materiaty
stomatologiczne,

— przechowywac oraz ewidencjonowaé produkty lecznicze i materiaty
stomatologiczne oraz przestrzegac termindéw ich waznosci,

— uzytkowac, przechowywac i konserwowaé urzadzenia, aparaty oraz
instrumenty stomatologiczne,

— przestrzega¢ zasad aseptyki i antyseptyki, w szczegolnosci w sytuacii
zwiekszonego ryzyka epidemiologicznego (HIV, HBV, pratki gruzlicy),

— stosowac obowigzujace zasady dezynfekcji i sterylizacji,

— prowadzi¢ obowigzujgcg w gabinecie dentystycznym dokumentacje
medyczng oraz rozliczenia zuzytych lekédw i materiatow
stomatologicznych,

— przestrzegaC przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

— organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— komunikowac sie z pacjentami,

— wspotpracowac z zespotem stomatologicznym,

— korzysta¢ z rdéznych Zrodet informacji w celu doskonalenia
umiejetnosci zawodowych,

— postepowac zgodnie z zasadami etyki,

— stosowaC przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan
zawodowych,

— stosowac przepisy prawa dotyczace dziatalnosci gospodarcze;.

2. Zalecenia dotyczace organizacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego

Proces ksztatcenia wedlug modutowego programu nauczania
dla zawodu higienistka stomatologiczna moze by¢ realizowany
w dwuletniej szkole policealnej dla mitodziezy i dorostych w formie
stacjonarnej.

Program nauczania obejmuje ksztatcenie  ogolnozawodowe
i zawodowe. Ksztatcenie ogodlnozawodowe zapewnia orientacje
w zawodzie, umozliwia opanowanie podstawowych umiejetnosci
z zakresu dziatalnosci ustugowej oraz ufatwia ewentualng zmiane
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zawodu. Ksztatcenie zawodowe ma na celu przygotowanie absolwenta
szkoty do realizacji zadan na typowych dla zawodu stanowiskach pracy.

Tresci programowe modutdow i jednostek modutowych opracowano
zgodnie z obowigzujaca metodologig konstruowania modutowego
programu nauczania. Moduty sg podzielone na jednostki modutowe.
Jednostki modutowe zawierajg tresci programowe stanowigce okreslong
catos¢. Realizacja celéow ksztatcenia modutdéw i jednostek modutowych
zapewnia opanowanie umiejetnosci, umozliwiajgcych wykonywanie
okreslonego zakresu pracy. Ogdlne iszczegotowe cele ksztatcenia
wynikajg z podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie higienistka
stomatologiczna. Czynnikiem sprzyjajagcym nabywaniu umiejetnosci
zawodowych jest wykonywanie c¢wiczen okreslonych w programach
jednostek. Ich tematyka moze byC poszerzona przez nauczyciela
realizujgcego program.

Modutowy  program nauczania w  zawodzie higienistka
stomatologiczna zawiera pie¢ modutow: jeden ogolnozawodowy i cztery
zawodowe.

W  module ogolnozawodowym 322[03].01 Podstawy zawodu
wyodrebniono pie¢ jednostek modutowych, zawierajgcych tresci
ksztatcenia dotyczace: przestrzegania przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,
komunikacji miedzyludzkiej, udzielania pierwszej pomocy, budowy,
funkcji oraz patofizjologii narzadu zucia, stosowania przepiséw prawa i
zasad ekonomiki w ochronie zdrowia.

Modut 322[03].Z1 Badania stomatologiczne sktada sie z czterech
jednostek modutowych i obejmuje tresci dotyczace: prowadzenia
wywiadu  chorobowego, wykonywania badan jamy  ustnej,
opracowywania planu profilaktyczno-leczniczego, prowadzenia
dokumentacji stomatologicznej.

Modut 322[03].Z2 Profilaktyka i leczenie chorob narzgadu Zucia sktada
sie z pieciu jednostek modutowych i obejmuje tresci dotyczace:
organizacji pracy w gabinecie stomatologicznym, prowadzenia
dekontaminacji w gabinecie stomatologicznym, zapobiegania préchnicy
zebow oraz chorobom bitony sSluzowej jamy ustnej i przyzebia,
wykonywania podstawowych zabiegow profilaktyczno-leczniczych.

Modut 322[03].Z3 Edukacja zdrowotna sktada sie z czterech
jednostek modutowych i obejmuje tresci dotyczace z zakresu planowania
i organizowania stomatologicznej dziatalnosci edukacyjnej oraz
prowadzenia edukacji prozdrowotnej dla: kobiet w cigzy i karmigcych,
dzieci i mtodziezy, oséb dorostych i w podesztym wieku.
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Modut 322[3].Z4 Praktyka zawodowa skfada sie z dwoch jednostek
modutowych i obejmuje tresci dotyczace: wykonywania profilaktycznych
i leczniczych zabiegdéw stomatologicznych oraz prowadzenia edukacii
prozdrowotne;.

Wykaz modutéw i jednostek modutowych

rﬁg&?g\llv Orientacyjna
i iednostek Nazwa modutu i jednostki modutowe;j liczba godzin
J na realizacje
modutowych
322[03].01 Podstawy zawodu 360
Przestrzeganie przepisdw bezpieczenstwa i higieny
322[03].01.01 | pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony 65
srodowiska
Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow
322[03].01.02 . ) 90
miedzyludzkich
322[03].01.03 Anqllzowanle budowy, fizjologii i patofizjologii narzadu 95
zucia
322[03].01.04 | Udzielanie pierwszej pomocy 60
322[03].01.05 Stosowame przepisow prawa i zasad ekonomiki 50
w ochronie zdrowia
322[03].21 Badania stomatologiczne 396
322[03].21.01 | Prowadzenie wywiadu chorobowego 80
322[03].21.02 | Wykonywanie badan jamy ustnej 105
322[03].21.03 | Opracowywanie planu profilaktyczno-leczniczego 116
322[03].21.04 | Prowadzenie dokumentacji stomatologiczne;j 95
322[03].Z22 Profilaktyka i leczenie choréb narzadu zucia 540
322[03].Z2.01 | Organizacja pracy w gabinecie stomatologicznym 115
322[03].22.02 Prowadzen_le dekontaminacji w gabinecie 65
stomatologicznym
322[03].22.03 | Zapobieganie préchnicy zebow 130
322[03].22.04 Zapobleganle chorobom btony sluzowej jamy ustnej 115
i przyzebia
322[03].22.05 Wykonywanie podstawowych zabiegow 115

profilaktyczno-leczniczych
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322[03].Z3 Edukacja zdrowotna 429
322[03].23.01 Plgnowar}lg I organizowanie stomatologicznej 112
dziatalnosci edukacyjnej
322[03].23.02 Proyvgd;enle e;dukacp prozdrowotnej dla kobiet 97
w cigzy i karmigcych
322[03].3.03 Erowangnle edukacji prozdrowotnej dla dzieci 100
i mtodziezy
322[03].23.04 Prowadzeme edukacji proz.drowotnej dla os6b 120
dorostych i w podesztym wieku
322[03].Z4 Praktyka zawodowa 105
322[03].24.01 Wylfonywame proﬁlakjycznych i leczniczych 55
zabiegow stomatologicznych
322[03].Z4.02 | Prowadzenie edukacji prozdrowotnej 45
Razem 1830

Orientacyjna liczba godzin na realizacje programu dotyczy procesu
ksztatcenia w dwuletniej szkole policealnej dla mtodziezy.

Na podstawie wykazu modutéw i jednostek modutowych oraz
schematow uktadu jednostek modutowych sporzadzono dydaktyczng
mape programu.
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Dydaktyczna mapa programu

322[03].01

v

322[03].01.01

v

322[03].01.02

v

322[03].01.03

v

322[03].01.04

v

322[03].01.05

v

322[03].21

v

322[03].Z1.01

v

322[03].21.02

v

322[03].21.03

v

322[03].21.04

v

322[03].22

v

322[03].22.01

v

322[03].Z22.02

v

322[03].22.03

v

322[03].Z2.04

v

322[03].22.05

v

322[03].23

v

322[03].23.01

v

322[03].Z3.02

v

322[03].23.03

v

322[03].Z3.04

v
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v
322[03].z4

|
v v

322[03].Z4.01 322[03].Z4.02

Dydaktyczng mape modutowego programu nauczania stanowi
schemat powigzan miedzy modutami oraz jednostkami modutowymi.
Okre$la on kolejno$¢ ich realizacji i utatwia planowanie procesu
dydaktycznego. Zmiana kolejnosci realizacji programéw modutéw lub
jednostek modutowych powinna by¢ poprzedzona szczegdtowg analizg
dydaktycznej mapy programu nauczania oraz tresci jednostek
modutowych, przy zachowaniu korelacji tresci ksztatcenia.

Orientacyjna  liczba  godzin  przeznaczona na  realizacje
poszczegoblnych modutéw, podana w tabeli wykazu modutdéw i jednostek
modutowych, moze ulega¢ zmianie w zaleznosci od stosowanych przez
nauczyciela metod nauczania i Srodkéw dydaktycznych.

Nauczyciele realizujgcy program powinni by¢ przygotowani do
zintegrowanego nauczania teorii i praktyki. Niezbedne jest
przygotowanie w zakresie metodologii ksztatcenia modutowego,
aktywizujgcych metod nauczania, pomiaru dydaktycznego oraz
opracowywania materiatéw edukacyjnych.

Nauczyciel kierujgcy procesem nabywania umiejetnosci powinien:

— sterowac procesem dydaktyczno-wychowawczym,

— udziela¢ pomocy w realizacji zadan,

— rozwijaC zainteresowania zawodowe uczniow oraz wskazywac
mozliwosci dalszego ksztatcenia,

— ksztaltowa¢ pozadane postawy ucznidw, jak: rzetelnosc,
odpowiedzialnos¢, utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy,
dbatos¢ o racjonalne wykorzystywanie materiatdw, poszanowanie
pracy innych osob.

Podczas realizacji modutowego programu nauczania, w celu
osiggniecia zatozonych celéw ksztatcenia, zaleca sie stosowanie
nastepujacych metod nauczania: pokazu z instruktazem, pokazu
z objasnieniem, metody tekstu przewodniego, metody sytuacyjnej,
dyskusji problemowej, samoksztatcenia kierowanego oraz d¢wiczen
praktycznych. Wskazane jest organizowanie wycieczek dydaktycznych
do poradni i gabinetow stomatologicznych, na wystawy produktow
stomatologicznych oraz zapraszanie na zajecia specjalistow w zakresie
edukacji prozdrowotnej i przedstawicieli firm stomatologicznych. Nalezy
zwracac¢ uwage na samoksztatcenie w oparciu o rézne zrodta informacii,
jak: podreczniki, czasopisma specjalistyczne, materiaty informacyjne firm
stomatologicznych, poradniki. Stosowanie tych metod zapewnia
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dominacje procesu uczenia sie nad procesem nauczania, co w naturalny
sposob aktywizuje ucznidw do pracy i przygotowuje do planowania
dziatan oraz dokonywania samokontroli i samooceny. Tresci ksztatcenia,
aktualizowane na biezgco, powinny uwzgledniaC wspotczesne techniki,
materiaty i sprzet.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne odbywaty sie w grupie do 15
uczniow, w zespotach 5-6 osobowych oraz indywidualnie.

Z procesem dydaktycznym nierozerwalnie zwigzany jest proces
sprawdzania i oceniania okreslenia kryteridw oceny, opracowania
arkuszy obserwacji, arkuszy samooceny dla ucznidow oraz arkuszy oceny
postepow. Wiedza wucznidbw moze by¢ sprawdzana za pomocg
sprawdzianow ustnych i pisemnych oraz testéw osiggnie¢ szkolnych.
Umiejetnosci praktyczne proponuje sie sprawdzac podczas obserwacii
pracy ucznidw w trakcie wykonywania c¢wiczen oraz na podstawie
efektéw ich pracy. W tym celu zaleca sie zastosowanie sprawdzianow
praktycznych.

Szkota  realizujgca  ksztalcenie ~w  zawodzie  higienistka
stomatologiczna, wediug modutowego programu nauczania, powinna
posiada¢ odpowiednie warunki lokalowe oraz wyposazenie techniczne
i dydaktyczne. Niezbedne jest zorganizowanie pomieszczen
dydaktycznych, jak:

— gabinety dentystyczne,

— pracownia edukaciji zdrowotnej,

— pracownia ¢wiczen przedklinicznych,
— pracownia komputerowa.

Pomieszczenia powinny by¢ wyposazone w nowoczesne urzgdzenia
i sprzet stosowany w stomatologii, umozliwiajgcy realizacje
skorelowanych teoretyczno-praktycznych tresci programowych.

Jezeli szkota nie moze zapewniC realizacji programu nauczania
w oparciu o wlasng baze, powinna powierzy¢ ksztatcenie placowkom
dysponujacym dobrg bazg techniczng i dydaktyczna.
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Il. PLANY NAUCZANIA

PLAN NAUCZANIA

Szkota policealna

Zawod: higienistka stomatologiczna 322[03]

Podbudowa programowa: szkota dajgca wyksztatcenie srednie

Dla mtodziezy

Dla dorostych

Liczba godzin

Liczba godzin

tygodniowo tygodniowo
. w dwuletnim w dwuletnim
Moduty ksztatcenia . .
Lp. ) okresie okresie
w zawodzie . .
nauczania nauczania
Semestry I-IV
Semestry |-V Forma
stacjonarna
1. Podstawy zawodu 10 7
2. Badania stomatologiczne 11 8
3 _Profﬂaktyka i leczenie chorob narzadu 16 12
Zucia
4. |Edukacja zdrowotna 13 10
Razem 50 37

Praktyka zawodowa: 3 tygodnie (w czwartym semestrze)
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lll. Moduty ksztatcenia w zawodzie

Modut 322[03].01
Podstawy zawodu

1.

Cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

przestrzegacC przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

stosowacé przepisy prawa dotyczace praw i obowigzkéw pracownika
oraz pracodawcy,

organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
okresla¢ wptyw czynnikow zewnetrznych na organizm ludzki,

okresla¢ zasady =zapobiegania zakazeniom wirusem HBV, HIV,
pratkiem gruzlicy oraz innym chorobom zakaznym,

dobierac srodki ochrony indywidualnej,

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki,

rozpoznawac potrzeby i oczekiwania pacjentow,

komunikowac sie z pacjentami,

wspotpracowac z zespotem stomatologicznym,

charakteryzowac potozenie, budowe oraz funkcje tkanek, narzgdow
i uktadow organizmu cztowieka,

charakteryzowac budowe, funkcje i topografie narzadu zucia,

okreslac¢ stany anatomiczno-czynnosciowe narzadu zucia,
charakteryzowac stany patologiczne narzadu zucia,

charakteryzowac stany utraty przytomnosci,

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego,

wyjasniac specyfike rynku ustug medycznych,

wyjasnia¢ zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych
w Polsce,

okresla¢ czynniki wptywajgce na popyt i podaz ustug medycznych,
interpretowaC przepisy prawa dotyczace funkcjonowania zaktadow
opieki zdrowotnej,

stosowac przepisy prawa dotyczace dziatalnosci zawodowej,
przestrzegac tajemnicy zawodowej i praw pacjenta.
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2. Wykaz jednostek modutowych
. . Orientacyjna
Symbol jean.StkI Nazwa jednostki modutowe;j liczba godzin
modutowej AP
na realizacje
Przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa
322[03].01.01 i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej 65
oraz ochrony srodowiska
322[03].01.02 N§W|azywan.|e i utrzymywanie kontaktow 90
miedzyludzkich
322[03].01.03 Anallzowgnl_e budowy, fizjologii i patofizjologii 95
narzadu zucia
322[03].01.04 Udzielanie pierwszej pomocy 60
322[03].01.05 Stosowame przepisow prawa i zasad ekonomiki 50
w ochronie zdrowia
Razem 360

3. Schemat ukfadu jednostek modutowych

322[03].01
Podstawy zawodu

v

322[03].01.01
Stosowanie przepiséw
bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony
Srodowiska

v

322[03].01.02
Nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktéw miedzyludzkich

v

322[03].01.03
Analizowanie budowy, fizjologii
i patofizjologii narzadu zucia

v

322[03].01.04

Udzielanie pierwszej pomocy

v

322[03].01.05
Stosowanie przepiséw prawa
i zasad ekonomiki w ochr. zdrowia
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Jednostka modutowa 322[03].01.01

Przestrzeganie przepiséow bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

2,

postuzyC sie przepisami prawa dotyczgacymi bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,
zastosowac przepisy prawa dotyczace pracownika i pracodawcy
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

rozpoznac zrodfa i czynniki niebezpieczne w srodowisku pracy,
zapobiec zagrozeniom zycia i zdrowia pracownikdw oraz pacjentow,
zastosowac srodki ochrony indywidualnej,

dobrac¢ metody i srodki zapobiegania czynnikom szkodliwym,
zastosowaé podstawowe zasady higieny i fizjologii pracy oraz
wymagania ergonomii,

okresli¢ zasady normowania czasu pracy i wypoczynku,

zaplanowac dziatania zwigzane z podnoszeniem efektywnosci oraz
poprawg warunkéw pracy,

zastosowac procedury dotyczace zasad aseptyki i antyseptyki,
zastosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom wirusem HBV, HIV,
pratkiem gruzlicy oraz innym chorobom zakaznym,

zastosowa¢ zasady postepowania ze Srodkami chemicznymi
uzytkowanymi w gabinecie stomatologicznym,

zabezpieczy¢ substancje i skazone materiaty po wykonaniu zabiegow
stomatologicznych,

ZinterpretowaC¢  przepisy, zasady i procedury  dotyczace
bezpieczenstwa w drodze do pracy i z pracy,

okresli¢ przyczyny wypadkow w pracy, w drodze do pracy i z pracy,
zareagowa¢ w przypadku zagrozenia pozarowego zgodnie
z instrukcjg przeciwpozarowa,

zastosowac zasady ochrony srodowiska podczas wykonywania zadan
zawodowych.

Materiat nauczania

Prawna ochrona pracy.

Higiena pracy.

Klasyfikacja czynnikdw szkodliwych w srodowisku pracy.
Zagrozenia zycia i zdrowia pracownikow.

Metody i srodki zapobiegania czynnikom szkodliwym.
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Srodki ochrony indywidualne;.

Zasady zapobiegania zakazeniom.

Zasady postepowania ze sSrodkami chemicznymi oraz skazonymi
materiatami.

Zagrozenia wystepujgce w drodze do pracy i z pracy.

Wymagania dotyczace bezpieczehnstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

3. Cwiczenia

e Alarmowanie strazy pozarnej o pozarze — symulacja.

e Obstugiwanie urzadzen i aparatow znajdujgcych sie w gabinecie
stomatologicznym, zgodnie z instrukcja.

e Rozpoznawanie substancji chemicznych stosowanych w gabinecie
stomatologicznym.

e Dobieranie srodkow ochrony indywidualnej do rodzaju wykonywanej
pracy.

e Stosowanie podrecznego sprzetu i srodkéw gasniczych do gaszenia
zarzewia pozaru.

4. Srodki dydaktyczne

Kodeks pracy.

Regulaminy higieny i bezpieczenstwa pracy, ochrony przeciwpozarowe;
oraz ochrony srodowiska.

Przepisy sanitarno-epidemiologiczne oraz procedury higieniczne
stosowane w gabinecie stomatologicznym.

Plan ewakuacyjny szkoty.

Srodki ochrony indywidualne;.

Procedury postepowania podczas stosowania substancji chemicznych.
Podreczny sprzet gasniczy.

Filmy dydaktyczne dotyczgace stosowanego sprzetu i Srodkéw
gasniczych.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie
umiejetnosci przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska. Zaleca sie, aby
program byt realizowany przez nauczyciela specjaliste do spraw
bezpieczenstwa i higieny pracy.
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W procesie nauczania-uczenia sie nalezy zwracaé uwage
na obowigzki pracownika i pracodawcy dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy, znaczenie ochrony zdrowia w pracy zawodowej oraz
nieprawidtowosci, ktére mogg wystgpi¢ w procesie pracy.

Zajecia proponuje sie prowadzi¢C z zastosowaniem nastepujgcych
metod nauczania: dyskusji dydaktycznej, metody sytuacyjnej, metody
przypadkow, inscenizacji oraz cwiczen praktycznych. W procesie
dydaktycznym zaleca sie wykorzystywanie multimedialnych srodkow
dydaktycznych oraz filmow dotyczacych zastosowania przepisow
bezpieczenstwa przeciwpozarowego i ochrony srodowiska.

W procesie nauczania-uczenia sie nalezy zwracac¢ uwage na:

— obowigzki pracownika i pracodawcy dotyczace bezpieczenstwa

i higieny pracy,

— nieprawidtowosci ktdére mogg wystgpi¢ w procesie pracy,

— stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

- stosowanie przepisébw bezpieczenstwa i higieny pracy ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

- stosowanie zasad alarmowania strazy pozarnej.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w odpowiednio wyposazonej
pracowni dydaktycznej, w grupach do 15 osob, indywidualnie lub
zespotach 2-3 osobowych.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagniec
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow okreslonych na poczatku
realizacji programu jednostki modutowej.

Wiedza ucznidw moze byC sprawdzana za pomocag sprawdziandw
ustnych i pisemnych oraz testow osiggnie¢ szkolnych. Sprawdzanie
umiejetnosci praktycznych moze odbywac sie w trakcie obserwaciji pracy
uczniow podczas wykonywania ¢wiczen.

Podczas sprawdzania i oceny nalezy zwraca¢ uwage na umiejetnosc:
postugiwania sie przepisami prawa i fgczenia wiedzy z dziataniami
praktycznymi oraz postawe ucznidw i zaangazowanie podczas zajec.
Poprawnos¢ c¢wiczen nalezy ocenia¢ zaréwno w trakcie, jak i po
wykonaniu okreslonych czynnosci, a takze na biezgco analizowac
Z uczniami popetnione btedy oraz zacheca¢ do poszukiwania
prawidtowych rozwigzan. Wyniki pracy ucznia mozna sprawdzac
z zastosowaniem arkusza oceny postepow.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich metod sprawdzania zastosowanych przez
nauczyciela.
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Jednostka modutowa 322[03].01.02
Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw
miedzyludzkich

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia:

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

2.

postuzycC sie podstawowa terminologig z zakresu psychologii,
scharakteryzowac sktadniki osobowosci,

okresli¢ czynniki wptywajace na ksztattowanie osobowosci,

okresli¢ wptyw stanu psychicznego na zdrowie cztowieka,

okreslic role procesdw poznawczych w nawigzywaniu kontaktu
Z pacjentem,

scharakteryzowaC style oraz techniki komunikacji werbalnej
I niewerbalnej,

rozroznic typy zachowan pacjentow,

scharakteryzowaC¢ czynniki spoteczne wptywajgce na zdrowie
I mozliwosci komunikacyjne pacjentow,

rozpoznac potrzeby pacjentéw w réznym wieku,

oceni¢ mozliwosci komunikacyjne dzieci i mtodziezy, kobiet w cigzy
I karmigcych oraz oséb dorostych i w podesztym wieku,

okresli¢ sposoby nawigzywania kontaktu z pacjentem,

nawigzac kontakt z pacjentami oraz wspotpracownikami,

zastosowac techniki utatwiajgce skuteczne komunikowanie sie,
zastosowa¢ argumentacje racjonalng i emocjonalng do okreslonej
sytuacji,

rozpoznac zaktocenia wystepujgce w procesie komunikowania sie,
scharakteryzowac utrudnienia w komunikowaniu sie z pacjentem,
poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,

zastosowac ogolnie przyjete normy etyczne.

Materiat nauczania

Podstawowa terminologia psychologiczna: kontakt interpersonalny,
mowa ciata, komunikacja, potrzeba, konflikt, asertywnosc, tolerancja.
Osobowos¢.

Procesy poznawcze.

Style komunikowania sie.

Techniki komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

Charakterystyka potrzeb cztowieka.

Psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem.

Zasady prowadzenia dyskusiji.

Bariery komunikacyjne, sytuacje trudne.
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Zasady rozwigzywania konfliktbw miedzyludzkich.
Techniki negocjacji.
Systemy wartosci etycznych.

3. Cwiczenia

e Planowanie rozmowy z pacjentem zgtaszajgcym dolegliwosci boélowe.

e Prowadzenie bezposredniej rozmowy z pacjentami w réznym wieku
(dzieci, osoby w podesztym wieku).

e Prowadzenie rozmowy telefonicznej z pacjentem.

e Stosowanie zasad aktywnego stuchania i udzielania informacji
zwrotnych podczas rozmowy.

e Obserwowanie oraz interpretowanie werbalnych i niewerbalnych
komunikatow przekazywanych przez pacjentow.

e Rozpoznawanie standw emocjonalnych pacjentéw zgtaszajgcych sie
do gabinetu stomatologicznego..

e Ocenianie skutecznosci przekazu informacji od dzieci i mtodziezy.

e Analizowanie sposobu mowienia stosowanego przez osoby
w podesztym wieku.

4. Srodki dydaktyczne

Teksty przewodnie, instrukcje do ¢wiczen.

Opisy przypadkéw.

Filmy dydaktyczne z zakresu komunikowania sie.

Nagrania rozméw z pacjentami, dotyczgcych zgtaszanych problemdw
zdrowotnych.

Materiaty dydaktyczne obrazujace stany emocjonalne pacjentow.
Prezentacje multimedialne, plansze tematyczne, foliogramy ilustrujgce
style i techniki komunikowania sie.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki jest ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i utrzymywania kontaktow miedzyludzkich z pacjentami
oraz wspotpracownikami. Program jednostki powinien by¢ realizowany
przez nauczyciela psychologii.

Na poczatku zaje¢ nauczyciel powinien dokona¢ analizy
szczegotowych celow ksztatcenia i zapozna¢ uczniow z podstawowg
terminologig niezbedng podczas realizacji zadan. Szczegolnie wazne
jest zwrdcenie uwagi na zagadnienia zwigzane z rozpoznawaniem
potrzeb pacjenta i jego oczekiwan oraz prawidtowg oceng trudnych
sytuacji zawodowych. Istotne jest rowniez dokonanie wyboru metod
nauczania w celu osiaggniecia zatozonych celdéw ksztatcenia. W procesie
dydaktycznym zaleca sie stosowanie nastepujacych metod nauczania:
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tekstu przewodniego, metody przypadkow, sytuacyjnej, inscenizacji,
dyskusji dydaktycznej, ¢wiczeh praktycznych. Wskazane jest rowniez
wykorzystywanie srodkow multimedialnych oraz prezentowanie nagran
rozmow z pacjentami.

W procesie nauczania-uczenia sie nalezy zwraca¢ uwage
na ksztattowanie postawy: tolerancji, odpowiedzialnosci za skutki swoich
zachowan w kontaktach z drugim cztowiekiem, akceptacji zachowan
pacjentow, asertywnosci. Umiejetnosci psychologiczne powinny byc¢
nabywane w atmosferze zaufania i akceptacji.

Zasadnicze znaczenie dla ksztattowania umiejetnosci
interpersonalnych majg c¢wiczenia, ktére powinny by¢ realizowane
w grupie do 15 uczniow, w zespotach 5-6 osobowych.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw powinno odbywac sie
systematycznie, wedtug kryteriow podanych na poczatku zajec.

Do oceny wiedzy uczniow zaleca sie nastepujgce metody
sprawdzania: sprawdziany ustne i pisemne oraz testy dydaktyczne.
Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych moze odbywacC sie podczas
obserwacji czynnosci uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczen.
Szczegolng uwage nalezy zwracaé na: wykorzystanie teorii
w dziataniach praktycznych, stopieh opanowania umiejetnosci, postawe
uczniow, stosownie technik komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz
samoocene.

Poprawnosc¢ ¢wiczen nalezy ocenia¢ zarowno w trakcie jak i po
wykonaniu okreslonych zadan. Nalezy na biezgco analizowac z uczniami
popetnione btedy oraz zachecaC do poszukiwania prawidtowych
rozwigzan.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].01.03
Analizowanie budowy, fizjologii i patofizjologii
narzadu zucia

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

rozroznic tkanki ustroju,

scharakteryzowa¢ budowe i czynnosci uktadu kostno-stawowego
oraz narzadu zucia,

scharakteryzowac budowe i czynnosci uktadu pokarmowego,
scharakteryzowac budowe gérnych i dolnych drég oddechowych,
okresli¢ funkcje przepony,

okresli¢ znaczenie narzadow krwiotworczych dla ustroju,
scharakteryzowac¢ budowe anatomiczng serca i uktadu naczyniowego,
okresli¢ wptyw hormondw na organizm,

scharakteryzowac budowe i czynnosci narzgdow zmystow,
scharakteryzowac budowe i wyjasnic role osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego,

scharakteryzowac topografie i fizjologie nerwdw czaszkowych,
scharakteryzowac zmiany chorobowe organizmu cztowieka,

wyjasniC pojecie dziedzicznosci i scharakteryzowa¢ choroby
uwarunkowane genetycznie,

scharakteryzowa¢ mechanizm odpornosci wrodzonej i nabytej,
scharakteryzowa¢ podstawowe zaburzenia przemiany materii,
scharakteryzowac¢ budowe uktadu stomatognatycznego,

okresli¢ funkcje jamy ustnej,

scharakteryzowac budowe dzigsta brzeznego i wtasciwego,

wyjasni¢ budowe i funkcje ozebnej,

scharakteryzowac¢ budowe i funkcje jezyka,

dokona¢ podziatu gruczotéow slinowych i scharakteryzowa¢ ich
topografie,

okresli¢ sktad i funkcje sliny,

scharakteryzowac¢ makroskopowg i mikroskopowg budowe zebdw,
okresli¢ réznice w uzebieniu mlecznym i statym,

scharakteryzowa¢ dwupokoleniowos¢ zebow,

scharakteryzowac funkcje poszczegodlnych grup zebowych,

rozrozni¢ choroby twardych tkanek zeba,

okresli¢ zaburzenia liczby i ksztattow zebdw,

scharakteryzowac¢ budowe morfologiczng i topografie przyzebia,
wyjasnic przyczyny choréb przyzebia,

.Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

25



— scharakteryzowac pulpopatie,

— scharakteryzowac zgorzel i martwice miazgi,

— sklasyfikowac zapalenia tkanek okotowierzchotkowych,

— sklasyfikowac¢ ogniska zakazenia w obrebie narzadu zucia,

— scharakteryzowac niezytowe zapalenia btony sluzowej jamy ustnej,

— dokonac¢ morfologiczno-czynnosciowego podziatu wad zgryzu,

— scharakteryzowa¢ wady zgryzu w odniesieniu do trzech ptaszczyzn
przestrzennych Simona,

— scharakteryzowac zgryz urazowy,

— wyjasnic¢ etiologie stanow przedrakowych jamy ustne;j.

2. Material nauczania

Charakterystyka tkanek ustroju.

Budowa, czynnosci narzadow i uktadow organizmu cztowieka.
Zaburzenia patologiczne organizmu cztowieka.

Prawo dziedzicznosci, choroby uwarunkowane genetycznie.
Mechanizm odpornosci wrodzonej i nabytej.

Zaburzenia przemiany materii.

Budowa uktadu stomatognatycznego.

Funkcje narzadu zucia.

Rola jamy ustnej w fizjologii narzadu zucia.

Budowa i fizjologia narzgdu zebowego.

Zmiany anatomiczno-czynnosciowe narzadu zucia.
Choroby uktadu stomatognatycznego.

3. Cwiczenia

e Analizowanie funkcji poszczegdlnych tkanek, narzadow i uktadéw
organizmu cztowieka.

e Analizowanie wptywu odzywiania na przemiane materii u cztowieka
oraz stan uzebienia.

e Rozpoznawanie prawidlowego napiecia miesniowego i ukrwienia
powtok skérnych.

e Analizowanie budowy jamy ustnej oraz identyfikowanie zmian
patologicznych.

e Rozrdznianie i znakowanie zeboéw mlecznych oraz statych.

o Wypetnianie diagraméw uzebienia mlecznego i statego wedtug
systemu komputerowego Maderupa i Zsigmondiego.

¢ Ocenianie pola biometrycznego pacjenta.

.Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

26



4. Srodki dydaktyczne

Atlasy i tablice pogladowe przedstawiajgce uktady anatomiczne
organizmu cztowieka.

Modele i przekroje: narzadow, szczeki i zuchwy.

Modele przekroju gtowy i tutowia cztowieka.

Przezrocza ilustrujgce budowe komorek i tkanek narzgdow.

Fotografie uzebienia cztowieka.

Foliogramy ilustrujgce ubytki wedtug klasyfikacji Blacka.

Materiaty dydaktyczne, poradniki, foldery dotyczace budowy i funkciji
uktaddw organizmu cztowieka.

Filmy dydaktyczne dotyczace struktur prawidtowych i zmian
patologicznych w obrebie uktadu stomatognatycznego.

Prezentacje multimedialne dotyczace twardych tkanek zeba.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Realizacje programu jednostki modutowej nalezy rozpoczgcé
od zapoznania ucznidw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu
anatomii, fizjologii i patofizjologii poszczegdinych uktadéw organizmu
ludzkiego, stanowigcymi wprowadzenie w problematyke narzadu zucia.

W procesie ksztatcenia nalezy stosowaC nastepujgce metody
nauczania: wyktad informacyjny, pokaz z objasnieniem, dyskusja
dydaktyczna oraz c¢wiczenia praktyczne. Wskazane sg formy
indywidualnej, zespotowej i grupowej pracy uczniow.

Podczas realizacji programu jednostki szczegodlnie wazne jest
ksztattowanie umiejetnosci:

— okreslania funkcji uktadu stomatognatycznego,

— okreslania stanu narzadu zucia w poszczegolnych okresach rozwoju
cztowieka,

— okreslania wptywu stanu zdrowotnego narzadu zucia na organizm
cztowieka,

— wyjasniania roli sliny i narzagdu zebowego,

— rozrdézniania stanow patologicznych narzadu zucia i chordb twardych
tkanek zeba.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni ¢wiczen przedklinicznych
wyposazonej w nowoczesne srodki dydaktyczne, w grupach do 15
uczniéw. Cwiczenia moga byé wykonywane indywidualnie lub w grupach
5-6 osobowych w celu poznania budowy poszczegolnych uktadow
organizmu ludzkiego.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia
Sprawdzanie i ocenianie osiggnieC uczniow powinno odbywac sie
systematycznie na podstawie kryteriow ustalonych na poczatku zajec.
Wiedza ucznibw moze byC sprawdzana za pomocg sprawdzianow
ustnych i pisemnych oraz testow dydaktycznych. Sprawdzanie
umiejetnosci praktycznych moze odbywacC sie podczas obserwacji
czynnosci uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczen. Oceniajgc
osiggniecia uczniow nalezy zwracac¢ uwage na:
— postugiwanie sie terminologig z zakresu anatomii, fizjologii i patologii
cztowieka,
— okreslanie réznic w budowie narzadu zucia o uzebieniu mlecznym
| statym,
— wyjasnianie funkcji narzadu zebowego,
— aktywnos¢ na zajeciach.
Podstawg do uzyskania przez ucznidow pozytywnej oceny jest
zaliczenie sprawdzianow ustnych i pisemnych.
W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].01.04
Udzielanie pierwszej pomocy

1.Szczegotowe cele ksztalcenia
W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

2.

scharakteryzowac podstawowe parametry zyciowe cztowieka,

okresli¢ zagrozenia dla zycia cztowieka wynikajgce z zaburzen uktadu
oddechowego i krgzenia,

scharakteryzowac stany utraty przytomnosci,

uzasadnic¢ koniecznosc¢ udzielenia pierwszej pomocy,

zorganizowac pierwszg pomoc w sytuacjach nagtego zagrozenia
zdrowotnego,

dokonaé oceny stanu fizycznego pacjenta,

dokonaé oceny stanu przytomnosci zgodnie ze skalg Glasgow,
okresli¢ procedury postepowania w przypadku utraty przytomnosci,
udzieli¢ pierwszej pomocy osobie w stanie wstrzgsu anafilaktycznego,
przeprowadzic resuscytacje,

udzieli€¢ pierwszej pomocy osobom z urazami czaszkowo-mozgowymi,
udzieli¢ pierwszej pomocy osobom z obrazeniami spowodowanymi
porazeniem prgdem elektrycznym,

rozroznic€ rodzaje ran i zatozyC opatrunek,

opatrzy¢ zranienia btony sluzowej jamy ustnej,

rozroznic rodzaje krwotokow i zastosowac zasady ich tamowania,
rozroznic rodzaje ztaman,

dokonac unieruchomienia miejsca ztamania,

dokona¢ tymczasowego unieruchomienia ztamania kosci szczeki
I zuchwy,

przeprowadzi¢ repozycje zuchwy po zwichnieciu stawéw skroniowo-
zuchwowych,

zastosowaC zasady aseptyki i antyseptyki podczas udzielania
pierwszej pomocy.

Materiat nauczania

Parametry charakteryzujgce zdrowie pacjenta.

Ocena stanu fizycznego pacjenta.

Zasady udzielania pierwszej pomocy — ,0gniwo tancucha przezycia”.
Stany utraty przytomnosci u osoby dorostej i dziecka.

Wstrzgs anafilaktyczny — zasady postepowania.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Urazy czaszkowo-mozgowe.

Porazenia pradem zmiennym i statym.
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Rany, krwotoki, ztamania — zasady postepowania.

Zasady repozycji zuchwy.

Zasady aseptyki i antyseptyki stosowane podczas udzielania pierwszej
pomocy.

3. Cwiczenia

e Dokonywanie pomiaréw tetna, oddechu i cisnienia tetniczego krwi
u pacjenta.

e Uktadanie osoby nieprzytomnej w pozycji bocznej ustalone;j.

e Udzielanie pierwszej pomocy osobom z ciatem obcym w drogach
oddechowych — zastosowanie manewru Heimlicha.

e Udzielanie pierwszej pomocy osobie w stanie wstrzasu
anafilaktycznego we wspotpracy z lekarzem.

e Przeprowadzanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomie,
zgodnie z obowigzujgca procedura.

e Zakfadanie opatrunkdbw na rany z zastosowaniem zasad aseptyki
i antyseptyki.

e Bandazowanie réznych czesci ciata.

e Zaktadanie opatrunkow uciskowych w celu zatamowania réznego
rodzaju krwotokow.

e Udzielanie pierwszej pomocy osobie ze zwichnieciem stawu
skroniowo-zuchwowego.

e Unieruchomianie ztaman narzadu ruchu.

e Unieruchomianie ztamanych kosci szczeki i zuchwy — wykonywanie
opaski brodkowo-gtéwkowe;.

4. Srodki dydaktyczne

Algorytmy udzielania pierwszej pomocy.

Filmy dydaktyczne dotyczgce udzielania pierwszej pomocy.
Aparat do mierzenia cisnienia tetniczego krwi.

Fantom do nauki resuscytacji.

Aparat Ambu.

Szyny Kramera.

Materiaty opatrunkowe.

Apteczka pierwszej pomocy.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki
Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, zgodnie z obowigzujacy
procedura.
Przed przystgpieniem do realizacji programu jednostki nauczyciel
powinien dokonac analizy tresci z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
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Szczegolng uwage nalezy zwraca¢ na zasady oceny stanu fizycznego
osoby poszkodowanej, procedury udzielania pierwszej pomocy
i waznosci schematu ,ancucha przezycia”. Niezwykle wazne jest
samodzielne wykonywanie na fantomie ¢wiczen dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy. Istotne jest réwniez ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci, sumiennosci i wspotdziatania w grupie. Nalezy
uwrazliwi¢ uczniow na dbanie o bezpieczenstwo wiasne oraz innych
0sOb podczas wykonywania czynnosci ratowniczych.

W wyniku realizacji programu jednostki uczen powinien umiec:

— zorganizowac prace na miejscu wypadku,

— szybko i efektywnie udziela¢ pierwszej pomocy,

— skutecznie komunikowac sie w réznych sytuacjach,
— wspotpracowac z zespotem reanimacyjnym.

Zajecia powinny by¢ prowadzone z zastosowaniem nastepujgcych
metod nauczania: dyskusji dydaktycznej, metody przypadkow,
inscenizacji, cwiczen praktycznych.

Zajecia powinny odbywac sie w grupach do 15 uczniow, podzielonych
na zespoty 2 osobowe. Kazdy uczen powinien wykona¢ c¢wiczenia
dotyczgce udzielania pierwszej pomocy na fantomie.

Zaleca sie, aby program byt realizowany przez nauczyciela specjaliste
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagniec
edukacyjnych ucznia
Sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku
realizacji programu jednostki modutowej. Wiadomosci moga byc¢
sprawdzane za pomocg sprawdzianow ustnych i pisemnych oraz testow
dydaktycznych. Zadania w tescie mogg by¢ otwarte i zamkniete.
Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych moze odbywac sie podczas
obserwacji czynnosci uczniow wykonywanych podczas c¢wiczen.
Szczegodlng uwage nalezy zwracac na:
— planowanie czynnosci ratunkowych i przewidywanie ich skutkow,
— samodzielne wykonywanie c¢wiczen z zakresu udzielania pierwszej
pomocy zgodnie z okreslonymi procedurami,
— aktywnosc¢ na zajeciach.
W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].01.05
Stosowanie przepiséw prawa i zasad ekonomiki
w ochronie zdrowia

1. Szczegotowe cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

— postuzy¢ sie podstawowg terminologia z zakresu ekonomiki
| zarzadzania,

- wyjasni¢ funkcjonowanie mechanizmu rynkowego we wspotczesne;

gospodarce,

— Zzinterpretowac przepisy prawa medycznego,

— okreslic zrédta i wyjasniC sposoby finansowania swiadczen
zdrowotnych,

— wyjasni¢ istote i zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen
zdrowotnych w Polsce,

— scharakteryzowac specyfike rynku ustug medycznych,

— okresli¢ czynniki wptywajgce na popyt i podaz ustug medycznych,

— okresli¢ podmioty uprawnione do realizacji sSwiadczen zdrowotnych,

— wyjasni¢c zasady reglamentowania dostepu do niektorych ustug
medycznych,

— okresli¢ rodzaje kontraktow na ustugi medyczne,

— okresli¢ procedure kontraktowania ustug medycznych,

— scharakteryzowac dziatalnos¢ organizacji oraz instytucji zajmujgcych
sie ochrong praw pacjenta,

— zaspokoi¢ uzasadnione roszczenia pacjenta dotyczace Swiadczonych
ustug medycznych,

— uzasadni¢ znaczenie profesjonalizmu i zaufania do personelu
medycznego udzielajgcego swiadczen zdrowotnych,

— zastosowaC przepisy prawa pracy dotyczace praw i obowigzkdéw
pracownika oraz pracodawcy,

— zastosowaC przepisy prawa dotyczace wykonywanych zadan
zawodowych,

— sporzadzi¢ dokumenty zwigzane z  poszukiwaniem  pracy
i zatrudnieniem,

— zastosowac przepisy prawa dotyczace dziatalnosci gospodarczej,

— sporzadzic dokumenty zwigzane 2z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej,

— zinterpretowac podstawowe przepisy prawa dotyczace
odpowiedzialnosci cywilnej i karnej,

— postuzyc sie specjalistycznymi programami komputerowymi,

— skorzystac¢ z roznych zrédet informacii.

.Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

32



2. Material nauczania

Podstawowe pojecia z zakresu ekonomiki i zarzadzania.

Zasady funkcjonowania mechanizmu rynkowego we wspoiczesnej
gospodarce.

Przepisy prawa medycznego.

Zasady funkcjonowania systemu ubezpieczen zdrowotnych w Polsce i
finansowania Swiadczen zdrowotnych.

Zasady reglamentowania dostepu do ustug medycznych.

Zasady kontraktowania ustug medycznych.

Popyt i podaz na rynku ustug medycznych.

Jakos¢ w ochronie zdrowia.

Organy ochrony praw pacjenta.

Prawa i obowigzki pracownika.

Prawa i obowigzki pracodawcy.

Rodzaje umow o prace.

Rodzaje umow cywilnoprawnych.

Przepisy prawa dotyczgce odpowiedzialnosci cywilnej i karne;j.

Przepisy prawa dotyczace dziatalnosci gospodarcze;.

3. Cwiczenia

e Sporzadzanie wykazu praw i obowigzkow higienistki stomatologicznej
zatrudnionej w gabinecie dentystycznym.

e Analizowanie praw i obowigzkéw pracodawcy (wifasciciela zaktadu)
Swiadczacego ustugi dentystyczne.

e Opracowywanie oferty ustug medycznych, niezbednej
do przygotowania kontraktu.

e Analizowanie przepiséw prawa dotyczacych prowadzenie dziatalnosci
gospodarcze;.

e Opracowywanie projektu biznesplanu dotyczgcego  wiasnej
dziatalnosci gospodarcze;j.

e Sporzadzanie umowy dotyczgcej Swiadczenia ustug medycznych.

e Analizowanie umow cywilno-prawnych.

e Wypetnianie formularzy pism urzedowych.

4. Srodki dydaktyczne

Kodeks cywilny.

Kodeks pracy.

Przepisy prawa dotyczace: powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego,
zaktadow opieki zdrowotnej, ochrony danych osobowych.

Wzory pism urzedowych.

Wzory uméw cywilno-prawnych.

Wzory dokumentéw i umow dotyczacych kontraktu na ustugi medyczne.
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Prezentacje multimedialne z zakresu ekonomiki.
Specjalistyczne programy komputerowe.
Internetowe systemy informacji prawnej.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Program jednostki modutowej obejmuje tresci  dotyczace
funkcjonowania gospodarki rynkowej, prawa pracy, formalno-prawnej
obstugi i organizacji ustug medycznych oraz zagadnien
cywilnoprawnych, niezbednych w pracy zawodowe] higienistki
stomatologicznej. Zaleca sie, aby zajecia prowadzit nauczyciel
posiadajacy przygotowanie w zakresie prawa i ekonomiki.

Program jednostki modutowej proponuje sie realizowa¢ w formie
wyktaddw informacyjnych, dyskusji dydaktycznej i ¢wiczeh praktycznych.
Realizacje programu jednostki mozna wzbogaciC zaproszeniem
na zajecia specjalistow z zakresu prawa, ekonomiki i zarzgdzania, ktorzy
przedstawiliby praktyczne aspekty zagadnieh formalnoprawnych.

W procesie ksztatcenia bardzo wazne jest ksztattowanie umiejetnosci:
— sporzadzania dokumentacji niezbednej do podjecia pracy,

— okreslania praw i obowigzkow dotyczacych pracownika, pracodawcy,
bezrobotnego, pacjenta,
— postugiwania sie przepisami prawa.

Uczniowie powinni mieC zapewniony dostep do literatury zawodowej
I aktow prawnych oraz sledzi¢ na biezgco internetowe systemy informac;ji
prawnej.

Zajecia nalezy prowadzi¢ w pracowni komputerowej oraz bibliotece
szkolnej w grupach do 15 uczniéw, indywidualnie lub w zespotach 2-3
osobowych.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnie¢

edukacyjnych ucznia
Oceny osiggnie¢ edukacyjnych ucznibw nalezy dokonywac
systematycznie, na podstawie kryteriow ustalonych na poczatku zajec.
Wiadomosci i umiejetnosci ucznibw mozna oceniaé za pomocq
sprawdziandw ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych oraz
obserwacji pracy uczniow w trakcie wykonywania ¢wiczen.
Systematyczne ocenianie umozliwi nauczycielowi planowanie procesu
nauczania-uczenia sie, a dla ucznia bedzie informacjg o poziomie jego
osiagniec.
W procesie sprawdzania i oceniania nalezy zwracac¢ uwage na:
— postugiwanie sie terminologia z zakresu prawa medycznego
i ekonomiki,
— analizowanie aktow prawnych dotyczacych ochrony zdrowia
I ubezpieczen spotecznych,
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— okreslanie zakresu ustug medycznych oferowanych w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego,

— okreslanie zakresu obowigzkéw i zadan zawodowych higienistki
stomatologiczne;j.

Oceniajac osiagniecia edukacyjne uczniow nalezy rowniez wzig¢ pod
uwage: stopien opanowania tresci ksztatcenia, umiejetnos¢ logicznego
myslenia oraz aktywnosc¢ na zajeciach.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Modut 322[03].21
Badania stomatologiczne

1.

Cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

okresla¢ zasady prowadzenia badan stomatologicznych,
charakteryzowaC proces ksztattowania sie narzadu zucia
w poszczegolnych okresach rozwoju organizmu cztowieka,
organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
stosowac zasady komunikowania sie z pacjentem,

przeprowadzac¢ wywiad chorobowy,

prowadzi¢ badania przedmiotowe u pacjentow,

wykonywa¢ badanie jamy ustnej z zastosowaniem instrumentow
medycznych,

oceniaC stan zebdw, przyzebia i btony Sluzowe] oraz warunkow
zgryzowych,

postugiwac sie podstawowymi metodami badawczymi do oceny stanu
zebow, przyzebia i btony sluzowej oraz warunkow zgryzowych,
stosowac zasady aseptyki i antyseptyki,

pozyskiwa¢ informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta
oraz stosowanego leczenia,

wspotpracowac z lekarzem dentystg podczas badan
stomatologicznych,

opracowywac plan profilaktyczno-leczniczy we wspoétpracy z lekarzem
dentysta,

prowadzi¢ karty badan kontrolnych pacjentéw i dokumentacje
wykonanych zabiegdw stomatologicznych,

opracowywac informacje na temat stanu zdrowotnego narzadu zucia
okreslonej populaciji,

prowadzi¢ dokumentacje sprawozdawczg poradni stomatologicznej,
korzystac z medycznych baz danych | tezauruséw oraz
specjalistycznych programéw komputerowych,

przestrzegac¢ praw pacjenta i tajemnicy zawodowej,

stosowac zasady etyki,

stosowaC przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

korzystac z roznych zrédet informacii.
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2. Wykaz jednostek modutowych

. . Orientacyjna
Symbol Jean.StkI Nazwa jednostki modutowej liczba godzin
modutowej AP

na realizacje
322[03].21.01 | Prowadzenie wywiadu chorobowego 80
322[03].21.02 | Wykonywanie badan jamy ustnej 105
322[03].21.03 | Opracowywanie planu profilaktyczno-leczniczego 116
322[03].Z1.04 | Prowadzenie dokumentacji stomatologicznej 95
Razem 396

3. Schemat ukfadu jednostek modutowych

322[03].21
Badania stomatologiczne
322[03].21.01 322[03].21.02
Prowadzenie wywiadu Wykonywanie badan jamy ustne;j
chorobowego
322[03].21.03

Opracowywanie planu
profilaktyczno-leczniczego

v

322[03].21.04
Prowadzenie dokumentacji
stomatologicznej
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Jednostka modutowa 322[03].21.01
Prowadzenie wywiadu chorobowego

1. Szczegobtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

— zdefiniowac pojecia: zdrowie, choroba, badania przesiewowe,

— okreslic zasady przeprowadzania badan podmiotowo-ankietowych
pacjentow,

— okreslic zasady przeprowadzania stomatologicznego badania
podmiotowego dla celow kariologicznych, periodontologicznych
i ortodontycznych,

— nawigzac kontakt z pacjentem,

— oceni¢ mozliwosci komunikacyjne osob w réznym wieku,

— uzyskac informacje dotyczace przebytych i wspdtistniejgcych chordb
oraz wykonywanych zabiegdw operacyjnych,

— uzyska¢ informacje dotyczace przyjmowanych lekow oraz
wystepujacych uczulen,

— uzyska¢ informacje na temat wystepujgcych  dolegliwosci
stomatologicznych,

— oceni¢ jakos¢ przeprowadzonego badania podmiotowego oraz
dokonac interpretacji jego wynikow,

— udokumentowac informacje w indywidualnej karcie pacjenta,

— zastosowac ogolnie przyjete normy etyczne,

— skorzystac z réznych zrodet informacji.

2. Materiat nauczania

Podstawowa terminologia.

Zasady przeprowadzania badan podmiotowo-ankietowych.

Zasady przeprowadzania badan przesiewowych.

Zasady zbierania informacji na temat: stanu pacjenta, przebytych choréb
i zabiegow oraz alergii.

Jakos¢ badania podmiotowego, interpretacja wynikow.

Dokumentacja medyczna.

Zasady etyki.
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3. Cwiczenia

e /bieranie informacji od pacjenta na temat ogdlnych probleméw
zdrowotnych.

e Prowadzenie rozmowy na temat aktualnie wystepujacych dolegliwosci
stomatologicznych oraz analizowanie uzyskanych informaciji.

e Prowadzenie wywiadu podmiotowego 2z uczniami w szkotach
I pacjentami w poradniach stomatologicznych.

4. Srodki dydaktyczne

Filmy dydaktyczne dotyczgce sposobu badania pacjenta.
Kwestionariusze do zbierania wywiadu chorobowego.
Nagrania przyktadowych rozmow z pacjentami.

Opisy sytuacji trudnych.

Przyktadowa dokumentacja pacjenta.

Karta praw pacjenta.

Internetowe systemy informacji.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki
Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie
umiejetnosci prowadzenia wywiadu chorobowego wsrdéd pacjentow
w réznym wieku, zgtaszajgcych sie do gabinetu stomatologicznego.
W trakcie zaje¢ nalezy odwotywacC sie do wiedzy uczniow z zakresu
komunikowania sie, opanowanej podczas realizacji programu jednostki
322[01.02 Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow miedzyludzkich.

W procesie dydaktycznym proponuje sie zastosowaC nastepujgce
metody nauczania, jak: wykfad konwersatoryjny, wyktad problemowy,
dyskusja dydaktyczna, metoda inscenizacji, seminarium oraz c¢wiczenia
praktyczne. Podstawowg metoda realizacji zaje¢ powinny by¢ ¢wiczenia
indywidualne. Nalezy umozliwi¢ uczniom przeprowadzanie wywiadu
w zespole w warunkach symulowanych oraz w warunkach
rzeczywistych. Wskazane jest wykorzystywanie srodkow
multimedialnych i nagran rozmoéw 2z pacjentami oraz analizowanie
opiséw przypadkow.

Zajecia powinny odbywac sie w gabinecie dentystycznym i pracowni
¢wiczen przedklinicznych, wyposazonych w nowoczesne Srodki
dydaktyczne, w grupach do 15 uczniéw. Cwiczenia moga byé
wykonywane indywidualnie lub w zespotach 2-3 osobowych.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnieC uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, wedtug kryteridw ustalonych na poczatku zajec€. Kryteria
powinny dotyczy¢ poziomu i zakresu opanowania przez uczniow
umiejetnosci wynikajgcych ze szczegotowych celow ksztatcenia.

Wiadomosci uczniow mogg byC sprawdzane za pomocg
sprawdzianow ustnych i pisemnych oraz testow dydaktycznych.
Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych moze odbywacC sie podczas
obserwacji czynnosci uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczen.
Szczegdblng uwage nalezy zwracaé na:

— warunki przeprowadzania wywiadu,

— sSposoOb prowadzenia rozmowy z pacjentem,
— interpretacje zgromadzonych informacji,

— postawe i zachowanie na zajeciach,

— whnioskowanie i samoocene.

Poprawnosc¢ realizacji ¢wiczen powinna by¢ oceniana zaréwno
w trakcie, jak i po ich wykonaniu. Nalezy na biezaco analizowac
popetniane btedy oraz pomagac uczniom w poszukiwaniu prawidtowych
rozwigzan. Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny jest poprawne
wykonanie ¢wiczen.

W koncowej ocenie osiggnie¢c edukacyjnych ucznidow nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].21.02
Wykonywanie badan jamy ustnej

1. Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

— zorganizowac stanowisko pracy do badania narzadu zucia,

— przygotowac pacjenta do badania zewnatrzustnego
| wewnatrzustnego,

— zastosowac srodki ochrony indywidualnej,

— przeprowadzi¢ zewnatrzustne badanie przedmiotowe,

— dobraé sprzet i narzedzia do badania jamy ustnej,

— przeprowadzi¢ wewnatrzustne badanie przedmiotowe,

— postuzyc sie stomatologicznymi instrumentami diagnostycznymi,

— zastosowac zasady antyseptyki i aseptyki,

— okresli¢ roznice w uzebieniu mlecznym i statym,

— okresli¢ zmiany préchnicowe twardych tkanek zeba,

— okresli¢ stan higieniczny jamy ustnej,

— zinterpretowac wyniki badania radiologicznego narzadu zucia,

— oceni¢ stan jamy ustnej pacjenta na podstawie wynikow
przeprowadzonych badan,

— wykonac diagram zebowy z zastosowaniem réznych metod,

— wykorzysta¢ wnioski z badan dla celow dyspanseryjnych,
kariologicznych, ortodontycznych, periodontologicznych
I onkologicznych,

— opisac stan jamy ustnej pacjenta w karcie badan kontrolnych,

— postuzyc sie specjalistycznym programem komputerowym,

— zastosowac zasady etyki.

2. Material nauczania

Organizacja stanowiska pracy.

Badania stomatologiczne jamy ustnej: podmiotowe i przedmiotowe.
Zasady przygotowania pacjentéw do badania.

Zasady wykonywania badan stomatologicznych.

Zasady aseptyki i antyseptyki.

Ocena stanu jamy ustne;.

Diagramy zebowe: system Haderupa i system Zsigmondiego.
Interpretacja wynikéw badan.

Dokumentacja badania stomatologicznego.

Specjalistyczne programy komputerowe.

Zasady etyki.
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3. Cwiczenia

e Wykonywanie diagramu stanu uzebienia pacjenta z zastosowaniem
metody komputerowej.

e Analizowanie budowy zebdéw mlecznych i statych z wykorzystaniem
modeli, tablic i atlaséw anatomicznych.

e Wykonywanie badan diagnostycznych zaleconych przez lekarza
dentyste.

e Okreslanie lokalizacji i zasiegu choroby prochnicowej wedtug
klasyfikacji Blacka.

e Okreslanie stopnia préchnicy niepowiktanej i powiktanej w twardych
tkankach zeba.

e Dobieranie metod badawczych do oceny stanu zdrowotnego narzadu
Zucia.

o Stosowanie wskaznikow higieny podczas badania jamy ustnej oraz
interpretacja zebranych informacji.

4. Srodki dydaktyczne

Filmy dydaktyczne dotyczgce sposobu przeprowadzania badan uktadu
stomatognatycznego.

Foliogramy ilustrujgce narzad zucia.

Zdjecia RTG: pantomograficzne i celowane.
Opisy przypadkéw.

Gtowy fantomowe.

Fantomy tukow zebowych.

Fantomy zebow.

Instrumentarium stomatologiczne.
Dokumentacja stomatologiczna.

Testy do rozpoznawania diagramow zebowych.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest przygotowanie
uczniow do wykonywania badan przedmiotowych jamy ustnej. Podczas
zajeC nalezy odwotywac sie do wiedzy uczniow z zakresu anatomii,
fizjologii i patofizjologii narzadu zucia.

W procesie dydaktycznym proponuje sie zastosowanie nastepujgcych
metod nauczania: wyktadu konwersatoryjnego, pokazu z objasnieniem,
metody przypadkow, dyskusji dydaktycznej oraz ¢wiczen praktycznych.
W celu zapoznania ucznidow ze sposobem przeprowadzania badan
i stosowanym instrumentarium proponuje sie zorganizowanie wycieczKi
dydaktycznej do gabinetu stomatologicznego Iub prezentacje filmu
dydaktycznego.
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Na poczatku zaje¢ nauczyciel powinien zwréciC uwage
na koniecznos¢ dokonania oceny stanu ogodlnego pacjenta, od ktorej
zalezy dalsze postepowanie.

W badaniu przedmiotowym narzadu zucia nalezy uwzgledni¢ badanie
zewnatrzustne i wewnatrzustne. Szczegolnie wazne jest dokonanie
oceny jamy ustnej dla celow epidemiologicznych, dyspanseryjnych,
kariologicznych, ortodontycznych, periodontologicznych
i onkologicznych. Uczniowie powinni wykonac ¢wiczenia zaproponowane
w programie jednostki pod kierunkiem nauczyciela.

Zajecia dydaktyczne powinny odbywa¢ sie w gabinecie
dentystycznym oraz pracowni ¢wiczen przedklinicznych, wyposazonej
w nowoczesne Srodki dydaktyczne. Zaleca sie realizacje c¢wiczen
w zespotach 5-6 osobowych lub indywidualnie. Wielko$¢ grupy uczniow
nie powinna przekraczac¢ 15 osob.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia
Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, wedtug kryteriow ustalonych na poczatku zajec.
Osiagniecia edukacyjne ucznibw mozna oceniaC na podstawie
sprawdzianow  pisemnych i ustnych, testow dydaktycznych
(wielokrotnego wyboru, z lukg, krotkiej odpowiedzi, uzupetnieh) oraz
obserwaciji pracy uczniow podczas wykonywania ¢wiczen.
Podczas sprawdzania i oceniania wiadomosci oraz umiejetnosci
ucznidw szczegoblng uwage nalezy zwracac na:
— merytoryczng jako$¢ wypowiedzi,
— postugiwanie sie poprawng terminologia,
— przygotowanie pacjentdéw do badania,
- przeprowadzanie badan zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki,’
— okreslanie stanu jamy ustnej i uzebienia,
— prowadzenie dokumentacji stomatologicznej.
W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].21.03
Opracowywanie planu profilaktyczno-leczniczego

1.Szczegotowe cele ksztatcenia
W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

okresli¢ zadania profilaktyki w opiece stomatologicznej,
scharakteryzowaC modele organizacji opieki zdrowotnej w Polsce,
okresli¢ role opieki zdrowotnej w profilaktyce stomatologicznej,
scharakteryzowaC postawy pacjentow wobec wilasnego zdrowia,
choroby i leczenia,

okreslic znaczenie sposobu odzywiania, higieny jamy ustnej
I uzebienia dla zdrowia cztowieka,

okresli¢ cele postepowania profilaktyczno-leczniczego,

dostosowacC postepowanie higieniczno-profilaktyczne do pacjentow
z roznych grup wiekowych i dyspanseryjnych,

okresli¢ formy i metody realizacji planu profilaktyczno-leczniczego,
dokonac analizy wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego,
okresli¢ zakres leczenia w prochnicy zebdw, zgodnie z systemem
Belliniego,

opracowac plan higieny jamy ustnej i uzebienia dla oséb w ré6znym
wieku,

opracowac plan profilaktyczno-leczniczy we wspétpracy z pacjentem
I pod nadzorem lekarza dentysty,

opracowac plan zapobiegania prochnicy zebdw,

opracowac plan profilaktyki choréb przyzebia oraz btony Sluzowej
jamy ustnej,

opracowac plan profilaktyki nieprawidtowosci i wad rozwoju zgryzu,
okreslic  efekty  planowanego  postepowania  profilaktyczno-
leczniczego,

zaplanowac¢ zywienie osob w zaleznosci od ich wieku oraz potrzeb
profilaktycznych i leczniczych,

scharakteryzowa¢ postepowanie terapeutyczne dotyczace urazéw
zebow,

opracowac¢ plan profilaktyki czynnosciowych i morfologicznych
zaburzen w narzadzie zucia wystepujgcych w nastepstwie brakéw
w uzebieniu,

zaplanowaC postepowanie z pacjentem skierowanym do leczenia
protetycznego,

okresli¢ role higienistki stomatologicznej w profilaktyce onkologicznej,
postuzyC sie programem komputerowym podczas opracowywania
planu.
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2.

Materiat nauczania

Zadania profilaktyki w opiece stomatologiczne,.

Rola opieki zdrowotnej w Polsce.

Wptyw odzywiania, higieny jamy ustnej na zdrowie cztowieka.
Zasady planowania profilaktyczno-leczniczego.
Planowanie higieny jamy ustne;.

Profilaktyka prochnicy zebdw i potrzeby lecznicze.
Profilaktyka periodontologiczna i choréb btony sluzowe;.
Zasady profilaktyki i leczenia zywieniowego.
Profilaktyka dla potrzeb ortodontycznych.

Profilaktyka urazoéw zebow.

Zasady leczenia protetycznego.

Profilaktyka onkologiczna.

Specjalistyczne programy komputerowe.

3.

4.

Cwiczenia

Opracowywanie indywidualnego planu postepowania
diagnostycznego i leczniczego na podstawie analizy wynikow badania
podmiotowego i przedmiotowego oraz diagnozy lekarza dentysty.
Planowanie postepowania leczniczego w stanach pourazowych
zebow.

Opracowywanie planu wczesnej profilaktyki préchnicy zebow.
Planowanie postepowania diagnostycznego i leczniczego u dzieci
z wadami rozwojowymi narzgdu zucia.

Planowanie postepowania diagnostycznego i leczniczego u 0sob
z chorobami btony sluzowej jamy ustne;j.

Opracowywanie planu profilaktyki ortodontycznej.

Przygotowywanie projektu postepowania protetycznego u pacjenta
z ubytkami w uzebieniu.

Opracowywanie planu profilaktyki zywieniowej chorob uktadu narzadu
zucia.

Srodki dydaktyczne

Opisy przypadkéw.

Atlasy i tablice anatomiczne.

Modele narzgdu zucia.

Filmy dydaktyczne dotyczace profilaktyki choréb narzadu zucia.
Prezentacje multimedialne dotyczgce uktadania planow profilaktyczno-
leczniczych.

Przyktadowe jadtospisy.

Przyktadowe plany profilaktyczno-lecznicze.

Programy profilaktyczne.
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Dane dotyczace stanu zdrowia ludnosci w Polsce.

Przepisy prawa dotyczace organizacji opieki zdrowotnej.

Materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki roéznych schorzen
stomatologicznych i postepowania terapeutycznego.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie
umiejetnosci  opracowywania  planéw  profilaktyczno-leczniczych
z zakresu préochnicy zebdw, chordb przyzebia i jamy ustnej oraz wad
szczekowo-zgryzowych. Planowanie postepowania profilaktyczno-
leczniczego powinno by¢ realizowane w oparciu o informacje uzyskane
od pacjentdw podczas prowadzenia wywiadu podmiotowego, wyniki
badan przedmiotowych oraz na podstawie diagnozy lekarza dentysty.

W procesie dydaktycznym =zaleca sie stosowanie nastepujgcych
metod nauczania: wyktadu problemowego i konserwatoryjnego, dyskusiji
dydaktycznej, metody przypadkow, metody projektow oraz c¢wiczen
praktycznych. Wskazane jest wykorzystywanie filméw dydaktycznych
dotyczacych profilaktyki choréb narzadu Zucia oraz prezentacji
multimedialnych z zakresu projektowania planéw diagnostycznych
i leczniczych.

Istothe znaczenie w procesie planowania opieki stomatologicznej ma
ksztattowanie umiejetnosci opracowywania plandw profilaktycznych
i leczniczych. Zajecia proponuje sie rozpocza¢ od analizy okreslonego
problemu stomatologicznego, rozpoznania potrzeb i oczekiwanh
odbiorcow oraz okreslenia priorytetow. Wazne jest rowniez:

— ustalenie celow krotko i dtugoterminowych planowanych dziatan,
— dobranie metod oraz srodkéw oddziatywania na pacjenta,

— okreslenie przewidywanych efektow postepowania,

— dokonanie oceny opracowanego planu.

Zajecia powinny odbywac sie w pracowni edukacji zdrowotnej oraz
pracowni komputerowej, w grupach do 15 uczniéw. Cwiczenia moga byé
wykonywane w zespotach 5-6 osobowych lub indywidualnie. Podane
w programie Cwiczenia nalezy traktowac jako propozycje. Nauczyciel
moze zaplanowac inne o zréznicowanym stopniu trudnosci.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie powinno odbywacé sie systematycznie,
podstawie kryteriow ustalonych na poczatku zajec.

Osiagniecia edukacyjne ucznidw mozna oceniaC na podstawie
sprawdzianow ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych, wykonanych
projektow oraz obserwacji pracy uczniow podczas wykonywania
cwiczen.

W toku realizacji programu jednostki nalezy dokonywac biezacej
oceny pracy uczniow. Wazne jest identyfikowanie ich postepéw oraz
rozpoznawanie trudnosci w osigganiu zatozonych celdw. Szczegdlng
uwage nalezy zwracac na:

— ocene zdiagnozowanych potrzeb i problemow pacjenta,
— planowanie dziatan profilaktycznych i leczniczych,

— dobdr metod do realizacji zaplanowanych dziatan,

— ocene planu.

Ponadto podczas sprawdzania i oceny wiadomosci oraz umiejetnosci
uczniow nalezy zwracac¢ uwage na:

— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

— operowanie wiedzg,

— postugiwanie sie terminologia,

— SposOb rozwigzywania problemow,

- formutowanie wnioskow,

— aktywnosc¢ ucznidéw oraz wspotprace w grupie.

Ocena koncowa osiggnie¢ ucznidw powinna uwzglednia¢ wyniki
wszystkich zastosowanych metod sprawdzania oraz ocene za wykonany
projekt.
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Jednostka modutowa 322[03].21.04
Prowadzenie dokumentacji stomatologicznej

1. Szczegobtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

— wyjasnic pojecie dokumentacja medyczna,

— scharakteryzowac rodzaje dokumentacji medycznej,

— Zzinterpretowac przepisy prawa dotyczgce sporzadzania, prowadzenia
i udostepniania dokumentacji medycznej,

— okreslic zasady sporzadzania i prowadzenia dokumentaci
stomatologicznej,

— okreslic zasady prowadzenia indywidualnej  dokumentacji
stomatologicznej,

— wyjasnic¢ zasady udostepniania dokumentacji medycznej,

— postuzyc sie indywidualng dokumentacjg medyczng pacjenta,

— opracowac informacje dotyczace stanu narzadu zucia pacjenta,

— zaplanowac¢ terminy badan kontrolnych oraz wizyt pacjentow
u lekarza dentysty,

— zatozyc karte choroby pacjenta poradni stomatologicznej,

— wykona¢ czynnosci zwigzane z wypetnianiem indywidualne;
dokumentacji pacjenta,

— poprowadzi¢ karte badan kontrolnych pacjenta,

— poprowadzi¢ dokumentacje wykonanych zabiegow
stomatologicznych,
— poprowadzi¢ dokumentacje sprawozdawczg poradni

stomatologicznych,
— postuzyc sie specjalistycznymi programami komputerowymi.

2. Material nauczania

Klasyfikacja dokumentacji medycznej.

Dokumentacja medyczna indywidualna i zbiorcza.

Przepisy prawa dotyczace sporzadzania, prowadzenia i udostepniania
dokumentacji medyczne;.

Zasady sporzadzania, prowadzenia i udostepniania dokumentaciji
stomatologiczne,;.

Zasady wykorzystywania dokumentacji medycznej pacjentow:
dokumentacja stomatologiczna dzieci i mitodziezy, indywidualna
dokumentacja stomatologiczna.

Zasady planowania konsultacji stomatologicznych.

Zasady prowadzenia indywidualnej dokumentacji stomatologicznej
pacjentow.

Dokumentacja sprawozdawcza poradni stomatologicznych.
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Specjalistyczne programy komputerowe do prowadzenia dokumentacji
stomatologicznej i obstugi pacjentow.

3. Cwiczenia

e Wypetnianie drukow dziennej ewidenciji pacjentow.

e Wypetnianie dokumentacji sprawozdawczej poradni stomatologicznej,
na polecenie lekarza dentysty.

e Zaktadanie indywidualnej karty choroby pacjenta poradni
stomatologicznej, na polecenie lekarza dentysty.

o Wypetnianie diagramu uzebienia, znajdujgcego sie w karcie choroby
pacjenta, podczas badania przedmiotowego.

4. Srodki dydaktyczne

Przepisy prawa dotyczace sporzgdzania, prowadzenia i udostepniania
dokumentacji medyczne;.

Druki dokumentacji stosowanej w roznych poradniach
stomatologicznych: koperty poradni stomatologicznej, indywidualne karty
choroby pacjentow, wktadki do kart choroby, karty zlecen lekarskich,
karty informacyjne.

Wzory skierowan, opinii i orzeczen lekarskich.

Recepty.

Terminarz wizyt.

Wzory indywidualnej dokumentacji stomatologicznej pacjentow.
Przyktadowa dokumentacja sprawozdawcza poradni stomatologiczne;.
Specjalistyczne programy komputerowe do prowadzenia dokumentac;i
i obstugi pacjentow.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki jest ksztattowanie umiejetnosci
prowadzenia dokumentacji stomatologicznej i sprawozdawcze.

W procesie nauczania-uczenia sie wskazane jest zastosowanie
nastepujacych metod nauczania: wyktadu informacyjnego, pogadanki,
dyskusji dydaktycznej, metody przypadkéw, metody projektow oraz
cwiczen praktycznych. Podczas zajec uczniowie powinni mie¢ mozliwosc¢
samodzielnego wykonania pod kierunkiem nauczyciela d¢wiczen
zaproponowanych w programie jednostki. Wskazane jest, aby uczniowie
na podstawie opisow przypadkéw, zaprojektowali indywidualng
dokumentacje stomatologiczng pacjenta. Konieczne jest, umozliwienie
pracy ze specjalistycznymi programami komputerowymi stosowanymi
w réznych placéwkach stomatologicznych. Nalezy zapewni¢ uczniom
samodzielne stanowisko komputerowe, ze statym dostepem do sieci
internetowej. W miare mozliwosci proponuje sie organizowanie
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wycieczek dydaktycznych do poradni stomatologicznych w celu
zapoznania sie z dokumentacjg stomatologiczng i administracyjng oraz
zasadami ich prowadzenia. Nalezy na biezgco uwzgledniaC zmiany
zachodzace w obowigzujgcych drukach dokumentacii.

W czasie realizacji programu jednostki szczegdlng uwage nalezy
zwracac na:

— zaktadanie i wypetnianie indywidualnej dokumentacji pacjentow,
— przestrzeganie zasad prowadzenia dokumentacji stomatologicznej,
— stosowanie drukow dokumentacji medycznej zgodnie

Z przeznaczeniem,

— stosowanie zasad udostepniania medycznej  dokumentacii
stomatologicznej,
— prowadzenie dokumentacji sprawozdawcze;.

Wazne jest takze zwrocenie uwagi na waznosC i koniecznosc
prowadzenia  dokumentacji medycznej oraz  administracyjnej
w poradniach i gabinetach stomatologicznych oraz ksztattowanie
postawy doktadnosci i odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Zajecia edukacyjne powinny odbywa¢ sie w gabinetach
dentystycznych i pracowni komputerowej, w grupach do 15 uczniéw.
Cwiczenia mogg byé wykonywane w zespotach 5-6 osobowych lub
indywidualnie.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagniec

edukacyjnych ucznia
Sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow okreslonych na poczatku zajec.
Sprawdzanie i ocenianie osiggnieC uczniow powinno odbywac sie na
podstawie sprawdzianow ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych,
wykonanych projektow oraz obserwacji pracy uczniow w czasie
wykonywania ¢wiczen.
Podczas sprawdzania i oceniania wiadomosci oraz umiejetnosci
ucznidéw szczegdlng uwage nalezy zwracac na:
— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,
— dobdr drukéw do rodzaju wykonywanego zadania,
— prowadzenie dokumentacji stomatologicznej,
— prowadzenie dokumentacji ewidencyjno-sprawozdawczej,
— stosowanie technik komputerowych podczas obstugi konsumenta,
— poprawnos¢ wykonania ¢wiczen,
— aktywnosc¢ na zajeciach.
Podstawg do uzyskania przez ucznia pozytywnej oceny powinno byc¢
poprawne wykonanie c¢wiczen oraz zaliczenie sprawdziandw ustnych
i pisemnych.
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W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania oraz
ocene za wykonany projekt.
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Modut 322[03].Z22
Profilaktyka i leczenie choréb narzadu zucia

1.

Cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

okreslac¢ rodzaje specjalnosci stomatologicznych,

okreslaC wyposazenie gabinetu stomatologicznego i poradni
stomatologicznej,

okreslaC zasady pracy w  specjalistycznych  gabinetach
stomatologicznych,

okreslac zakres obowigzkéw cztonkdw zespotu stomatologicznego,
okresla¢ zastosowanie urzadzen i narzedzi stomatologicznych,
organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
wykonywac czynnosci zwigzane z konserwacjg urzadzen i narzedzi
stomatologicznych,

rozroznia¢ metody wykonywania zabiegdéw stomatologicznych,
rozrozniaCc materiaty stosowane w stomatologii,

rozroznia¢ metody dezynfekcji i Srodki dezynfekcyjne,

stosowac srodki dezynfekcyjne zgodnie z przeznaczeniem,
przeprowadzaé dezynfekcje narzedzi i powierzchni w gabinecie
stomatologicznym zgodnie z okreslonymi procedurami,
charakteryzowacC metody sterylizacji,

przygotowywaC narzedzia, materiaty opatrunkowe i Dbielizne
zabiegowg do sterylizaciji,

stosowac¢ zasady sterylizacji narzedzi stomatologicznych, materiatow
opatrunkowych i bielizny zabiegowej,

dokonywac kontroli procesu sterylizaciji,

okresla¢ przyczyny i czynniki sprzyjajgce powstawaniu chordb zebow,
btony sluzowej jamy ustnej i przyzebia,

okresla¢ wptyw spozywanych pokarmow na ekosystem jamy ustnej,
charakteryzowac czynniki sprzyjajgce powstawaniu prochnicy zebow,
oblicza¢ wskazniki préchnicy, parodontopatii i higieny jamy ustnej,
organizowac i prowadzi¢ profilaktyke fluorkowg prochnicy zebow,
okresla¢ stan zdrowotny dzigset i btony Sluzowej jamy ustnej
I okreslac potrzeby lecznicze,

charakteryzowac wskazniki stanu przyzebia,

okreslac role i zadania profilaktyki periodontologicznej, ortodontyczne;j
i onkologicznej,

planowac¢ dziatania dotyczgce zapobiegania chorobom btony sluzowej
jamy ustnej i przyzebia,

okreslac¢ zasady prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej,
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propagowac¢ stosowanie zasad higieny jamy ustnej w zyciu
codziennym,

realizowa¢ dziatania profilaktyczne wsrdéd osob w réznym wieku
I z roznych grup spotecznych,

prowadzi¢ dokumentacje dziatan profilaktycznych,

okreslac czynnosci, techniki i zasady wykonywania zabiegow
higieniczno-profilaktycznych oraz leczniczych,

przygotowywac narzedzia i materiaty stomatologiczne,

przygotowywac produkty lecznicze,

asystowac lekarzowi dentyscie podczas wykonywania zabiegow
stomatologicznych,

wykonywa¢ zabiegi higieniczno-profilaktyczne oraz lecznicze
na zlecenie i pod kierunkiem lekarza dentysty,

stosowac metody fizykoterapii stomatologicznej,

uzytkowac aparature diagnostyczng i lecznicza,

stosowaC zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow stomatologicznych,
zabezpieczaC substancje i materiaty skazone oraz odpadki

po przeprowadzonych zabiegach stomatologicznych,

prowadzi¢ dokumentacje wykonanych zabiegdéw stomatologicznych,
stosowac ogolnie przyjete zasady etyki,

stosowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

korzystac z roznych zrédet informacii.

2. Wykaz jednostek modutowych
: . Orientacyjna
Symbol Jedno_stkl Nazwa jednostki modutowe;j liczba godzin
modutowej A
na realizacje
322[03].22.01 Organizacja pracy w gabinecie stomatologicznym 115
322[03].22.02 Prowadzenlle dekontaminacji w gabinecie 65
stomatologicznym
322[03].22.03 Zapobieganie prochnicy zebdw 130
322[03].22.04 Zapot_al.eganle cr_\orobom btony Sluzowej jamy 115
ustnej i przyzebia
322[03].22.05 Wykpnywame podst.awowych zabiegow 115
profilaktyczno-leczniczych
Razem 540
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3. Schemat uktadu jednostek modutowych

Modut 322[03].22
Profilaktyka i leczenie choréb
narzadu zucia

v

322[03].22.01
Organizacja pracy w gabinecie
stomatologicznym

v

322[03].22.02
Prowadzenie dekontaminacji
w gabinecie stomatologicznym

322[03].22.03 322[03].22.04
Zapobieganie préchnicy zebéw Zapobieganie chorobom btony
sluzowej jamy ustnej i przyzebia

| |
v

322[03].22.05
Wykonywanie podstawowych
zabiegow profilaktyczno-
leczniczych
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1995

Lech Vern Barnett (red.): Asystowanie w stomatologii. Podrecznik dla
asytentek i higienistek stomatologicznych. Wydawnictwo Medyczne
Urban & Partner, Wroctaw 2006

tabiszewska-Jaruzelska Z.: Ortopedia szczekowa — zasady i praktyka.
PZWL, Warszawa 1995

Masztalerz A.: Zarys ortopedii szczekowej. PZWL, Warszawa 1981
Obersztyn A.: Leczenie choréb miazgi zeba. PZWL, Warszawa 1982
Obersztyn A.: Préchnica zebdéw i jej zapobieganie. PZWL, Warszawa
1982

Peter H., Jurgens S.: Higiena w praktyce stomatologicznej. PZWL,
Warszawa 1996

Pitt Ford T.R.: Odbudowa zebow. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa
1994

Skrzypek L.: A teraz zdrowe zeby. PZWL, Warszawa 1995
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Smosarska H.: Choroby btony sSluzowej jamy ustnej. Atlas. PZWL,
Warszawa 1994

Spiechowicz E.: Protetyka stomatologiczna. Podrecznik dla studentéw
stomatologii. PZWL, Warszawa 1994

Stawinski K. (red.): Materiaty lecznictwa stomatologicznego. PZWL,
Warszawa 1985

Szprinder-Nozdak M.: Stomatologia wieku rozwojowego. PZWL,
Warszawa 1995

Szymaniak E.: Zebopochodne zakazenie ogniskowe. PZWL, Warszawa
1983

Wierzbicka M: Periodontologia kliniczna. Czes¢ 2. Sanmedica,
Warszawa 1995

Wigdorowicz-Makowerowa N.: Zaburzenia czynnosciowe narzgadu zucia.
Tom X. PZWL, Warszawa 1984

Wojnarowicz R.: Profilaktyka stomatologiczna. CDNiSKM, Warszawa
1983

Czasopisma specjalistyczne: Nowa stomatologia, Przeglad
stomatologiczny, Higienistka Stomatologiczna

Wykaz literatury nalezy aktualizowaC w miare ukazywania sie nowych
pozycji wydawniczych.
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Jednostka modutowa 322[03].22.01
Organizacja pracy w gabinecie stomatologicznym

1.

Szczegobtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

scharakteryzowac organizacje systemu opieki stomatologicznej,
okresli¢c wyposazenie gabinetu stomatologicznego,

scharakteryzowac zasady pracy w gabinecie stomatologicznym,
okresli¢ zakres czynnosci higienistki stomatologicznej wspotpracujacej
z lekarzem dentystq = podczas  wykonywania zabiegow
stomatologicznych,

przygotowa¢ gabinet do wykonywania réznych zabiegow
stomatologicznych,

zaplanowac i zorganizowac prace zgodnie z wymaganiami ergonomii,
dokonaé¢ klasyfikacji urzadzen oraz narzedzi stomatologicznych
i okresli¢ ich zastosowanie,

dobrac¢ diagnostyczne narzedzia stomatologiczne,

dobra¢ narzedzia do obrobki szkliwa i zebiny oraz zaktadania
wypetnien,

dobrac¢ narzedzia stomatologiczne do leczenia endodontycznego,
dobrac¢ narzedzia do leczenia chirurgicznego,

postuzyC sie aparaturg i narzedziami stomatologicznymi oraz dokonac
ich konserwacji,

wyposazy¢ stanowisko pracy do wykonywania zabiegow
stomatologicznych,

scharakteryzowac materiaty stomatologiczne stosowane
w profilaktyce oraz terapii stomatologicznej,

zaopatrzy¢ gabinet stomatologiczny w materiaty do wypetnien
czasowych i statych,

zaopatrzy¢ gabinet stomatologiczny w materiaty stosowane
w protetyce stomatologicznej i ortodoncji,

przygotowac¢ materiaty stomatologiczne do zabiegow,
scharakteryzowac¢ produkty lecznicze stosowane w profilaktyce oraz
terapii stomatologicznej

przechowacC i zewidencjonowaC materiaty stomatologiczne, wyroby
medyczne i produkty lecznicze,

postuzycC sie przepisami prawa dotyczacymi dystrybucji lekow,
uporzgdkowac gabinet stomatologiczny po skonczonej pracy,
zastosowacC przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.
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2. Material nauczania

Organizacja opieki stomatologicznej: poradnie dziatalno$ci podstawowej
I poradnie specjalistyczne.

Wyposazenie gabinetu stomatologicznego: podstawowe,
specjalistyczne, pomocnicze.

Zasady pracy w gabinecie stomatologicznym.

Zakres zadan zespotu stomatologicznego.

Zasady przygotowania gabinetu do pracy.

Organizacja pracy, zasady ergonomii.

Klasyfikacja instrumentarium stomatologicznego.

Diagnostyczne narzedzia stomatologiczne.

Narzedzia stosowane w stomatologii zachowawczej.

Instrumenty protetyczne i ortodontyczne.

Narzedzia chirurgiczne.

Zasady uzytkowania i konserwacji aparatury oraz narzedzi
stomatologicznych.

Materiaty stomatologiczne: endodontyczne, kompozytowe, podktadowe,
cementy, materiaty do wypetnien i wyciskow, amalgamaty.

Materiaty stosowane w protetyce stomatologicznej i ortodonciji.

Produkty lecznicze stosowane w profilaktyce i terapii stomatologiczne;j.
Zasady przechowywania [ ewidencjonowania materiatow
stomatologicznych, wyrobéw medycznych i produktow leczniczych.
Zasady porzgdkowania gabinetu po skonczonej pracy.

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowe;
oraz ochrony srodowiska.

3. Cwiczenia

e Rozrdznianie urzadzen i narzedzi stomatologicznych.

e Przeprowadzanie konserwacji narzedzi stomatologicznych.

e Przygotowywanie zestawOow narzedzi do usuwania ztogow
nazebnych, do obrébki szkliwa i zebiny oraz do wykonywania
wypetnien.

e Przygotowywanie zestawu instrumentow do leczenia
endodontycznego.

e Sprawdzanie dziatania instrumentow maszynowych po zamontowaniu
ich do katnicy i prostnicy.

¢ Rozpoznawanie materiatow stosowanych w ortodonciji.

e Sporzadzanie wykazu materiatbw stomatologicznych i produktow
leczniczych stosowanych w gabinecie stomatologicznym.

¢ Przygotowywanie materiatow stomatologicznych do wypetnien.

e Przygotowywanie amalgamatéw do wypetnien.
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e Przygotowywanie zestawow bielizny zabiegowej stosowanej podczas
zabiegow stomatologicznych.

e Przygotowywanie  materiatbw  opatrunkowych do  zabiegow
stomatologicznych.

4. Srodki dydaktyczne

Poradniki, broszury, informatory, foldery dotyczace wyposazenia
gabinetow stomatologicznych.

Foliogramy obrazujgce metody pracy w stomatologii.

Aparatura i urzadzenia stomatologiczne.

Instrumentarium stomatologiczne.

Materiaty stomatologiczne.

Materiaty podktadowe.

Amalgamaty.

Materiaty kompozytowe swiattoutwardzalne i chemoutwardzalne.
Materiaty wyciskowe.

Materiaty opatrunkowe.

Mieszalniki do amalgamatow.

Lampa polimeryzacyjna.

Bielizna zabiegowa.

Szafki na: materialy i narzedzia stomatologiczne, preparaty lecznicze,
wyroby medyczne, bielizne zabiegowa.

Informatory dotyczace materiatbw stomatologicznych, produktéw
leczniczych i wyrobow medycznych.

Instrukcje obstugi urzadzen stomatologicznych.

Instrukcje konserwaciji aparatdéw i urzgdzen stomatologicznych.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest zapoznanie
ucznidéw z organizacjg pracy w gabinecie stomatologicznym, sprzetem
stomatologicznym, materiatami stomatologicznymi, wyrobami
medycznymi i produktami leczniczymi.

W procesie nauczania-uczenia sie proponuje sie stosowanie
nastepujgcych metod nauczania: wyktadu informacyjnego, dyskusji
dydaktycznej, pokazu z objasnieniem, ¢cwiczen praktycznych. Zaleca sie
organizacje wycieczek dydaktycznych do gabinetow stomatologicznych
w celu zapoznania sie z organizacjg pracy, wyposazeniem gabinetu
i zasadami pracy.

Nauczyciel powinien rozpoczgC zajecia od zapoznania uczniow
z aparaturg, urzadzeniami i narzedziami stosowanymi w stomatologii,
metodami  wykonywania zabiegdw stomatologicznych, zasadami
organizacji pracy oraz  zakresem obowigzkow higienistki
stomatologicznej i lekarza dentysty.
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Podczas zaje¢ nalezy na biezgco wprowadza¢ tresci dotyczace
nowoczesnej aparatury i sprzetu stomatologicznego, nowych materiatow
stomatologicznych i produktow leczniczych. Szczegdlng uwage nalezy
zwracac na:

— rozrdznianie sprzetu stomatologicznego,

— rozroznianie narzedzi stomatologicznych,

— wykonywanie konserwacji urzadzen i narzedzi stomatologicznych,

— rozroznianie materiatow i produktéw leczniczych stosowanych

w stomatologii,

— stosowanie zasad ewidencjonowania materiatow stomatologicznych,
materiatow opatrunkowych i produktow leczniczych.

Nalezy rowniez ksztattowa¢ u uczniow poczucie odpowiedzialnosci

za wykonywang prace. W trakcie wykonywania c¢wiczen nauczyciel

powinien udzielaé uczniom wyjasnien i wskazéwek oraz na biezgco

kontrolowac poprawnosc¢ ich wykonania.

Zajecia powinny odbywa¢ sie w odpowiednio wyposazonych
gabinetach dentystycznych oraz pracowni cwiczen przedklinicznych,
w grupach do 15 ucznidw. Cwiczenia moga byé wykonywane
indywidualnie lub w zespotach 5-6 osobowych.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku
zajeC. Kryteria oceniania powinny dotyczy¢ poziomu oraz zakresu
opanowania przez ucznidw umiejetnosci wynikajgcych ze szczegotowych
celow ksztatcenia.

Osiagniecia uczniow mozna oceniaC na podstawie sprawdzianow
ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych oraz obserwacji pracy
uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczeh. Nauczyciel powinien
rozpoznawac¢ trudnosci w realizacji zatozonych celow i na biezgaco
korygowa¢ btedy popetniane przez uczniow. Podczas sprawdzania
i oceniania wiadomosci oraz umiejetnosci ucznidw szczegolng uwage
nalezy zwracac na:

— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,
— poprawnos¢ wnioskowania,

— rozrdznianie sprzetu stomatologicznego i narzedzi stomatologicznych,
— przechowywanie instrumentarium stomatologicznego, materiatow
stomatologicznych, wyrobéw medycznych i produktow leczniczych,

— przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Podstawg do uzyskania przez ucznia pozytywnej oceny powinno by¢
poprawne wykonanie ¢wiczen.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].22.02
Prowadzenie dekontaminacji w gabinecie
stomatologicznym

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

wyjasni¢ pojecia: dekontaminacja, dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka
I antyseptyka,

scharakteryzowa¢ metody dekontaminacji stosowane w gabinecie
stomatologicznym,

okresli¢ zasady postepowania z narzedziami oraz bielizng medyczng
stosowanymi podczas zabiegow stomatologicznych,

zastosowaC procedury postepowania z odpadami medycznymi
I materiatem skazonym biologicznie,

rozrozni¢ srodki do dezynfekcji stosowane w stomatologii i okresli¢
zakres ich dziatania,

dobra¢ srodki do dezynfekcji narzedzi i powierzchni w gabinecie
stomatologicznym,

zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

okresli¢ procedury przygotowania roztwordéw i stosowania srodkow
dezynfekcyjnych,

przygotowaé roztwory Srodkdw  dezynfekcyjnych  stosowane
w gabinetach dentystycznych, zgodnie z zaleceniami producenta,

przeprowadzi¢ dezynfekcje narzedzi i stanowisk pracy,

umy¢ i wysuszy¢ narzedzia stosowane podczas zabiegéw
stomatologicznych oraz powierzchnie stanowiska pracy,

przeprowadzi¢ przeglad narzedzi i dokonac ich segregaciji,

rozrézni¢ metody sterylizacji,

okreslic parametry i zakres zastosowania poszczegolnych metod
sterylizaciji,

okresli¢ zasady zatadunku komory sterylizatora parowego,
przygotowac¢ narzedzia, materiaty opatrunkowe i bielizne zabiegowg
do sterylizacji,

scharakteryzowa¢ materiaty opakowaniowe stosowane podczas
sterylizacji,

okresli¢ techniki przygotowywania pakietow sterylizacyjnych,
przygotowac pakiet sterylizacyjny,

zatadowac komore autoklawu,
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— przeprowadzi¢ cykl sterylizacji w autoklawie,

— okresli¢ sposoby kontroli procesow sterylizaciji,

— przeprowadzic¢ kontrole procesu sterylizaciji,

— zastosowac wskazniki kontroli proceséw sterylizacii,

— okresli¢ zasady i terminy przechowywania sterylnych narzedzi
stomatologicznych, materiatéw opatrunkowych i bielizny zabiegowej,

— sporzadzi¢ dokumentacje procesu sterylizacji,
— zastosowaC przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpozarowej, ochrony od porazenia pradem elektrycznym oraz
ochrony srodowiska.

2. Materiat nauczania
Podstawowa terminologia z zakresu dekontaminac;ji.
Metody dekontaminacji stosowane w gabinecie stomatologicznym.

Zasady postepowania z narzedziami stomatologicznymi i bielizng
zabiegowg: dezynfekcja wstepna, mycie (manualne, automatyczne),
suszenie, przeglad, konserwacja, pakowanie, sterylizacja,

przechowywanie.

Zasady postepowania z odpadami medycznymi i materiatem skazonym
biologicznie.

Metody dezynfekciji: termiczna, chemiczna, termiczno-chemiczna.
Dezynfekcja manualna i automatyczna.

Preparaty dezynfekcyjne: do dezynfekcji narzedzi stomatologicznych,
do dezynfekcji powierzchni.

Organizacja stanowiska pracy.

Zasady sporzadzania roztworow i stosowania srodkow dezynfekcyjnych.
Zasady dezynfekcji oraz mycia narzedzi i stanowisk pracy.

Metody sterylizacji: termiczna (parg wodng), niskotemperaturowa
(tlenkiem etylenu, parg wodng, formaldehydem, plazma).

Zasady przygotowywania instrumentow, materiatdbw opatrunkowych
i bielizny zabiegowej do sterylizacji.

Materiaty opakowaniowe stosowane podczas sterylizacji.

Pakiety sterylizacyjne.

Zasady sterylizacji w autoklawie.

Kontrola procesow sterylizacji: rodzaje kontroli (biezaca i okresowa),
wskazniki.

Wskazniki kontroli procesow sterylizacji: fizyczne, biologiczne,
chemiczne.

Klasyfikacja i zastosowanie wskaznikéw chemicznych.

Zasady znakowani i  przechowywania  sterylnych  narzedzi
stomatologicznych, materiatow opatrunkowych oraz bielizny zabiegowe;j.
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Dokumentacja procesu sterylizaciji.
Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej,
ochrony od porazenia prgdem elektrycznym oraz ochrony srodowiska.

3. Cwiczenia

e Obliczanie stezenia procentowego i przygotowywanie roztworow
srodkow do dezynfekcji sprzetu stomatologicznego.

e Dezynfekowanie narzedzi stomatologicznych i stanowisk pracy
z zastosowaniem metody manualnej i metody chemicznej, zgodnie
Z obowigzujgcg procedura.

e Dezynfekowanie narzedzi z zastosowaniem metody automatycznej
w myjni dezynfektorze.

e Mycie, suszenie i kontrola stanu narzedzi stomatologicznych.

e Przygotowywanie narzedzi stomatologicznych do sterylizacji zgodnie
z obowigzujaca procedura.

e Dobieranie materialu opakowaniowego i techniki pakowania
do przygotowania pakietow sterylizacyjnych.

e Uktadanie materiatdbw i narzedzi stomatologicznych do sterylizacji
w komorze autoklawu.

e Dobieranie testow kontrolnych do sprawdzenia prawidtowosci
sterylizacji narzedzi, materiatow opatrunkowych i bielizny zabiegowej,
stosowanych w gabinetach stomatologicznych.

e Przeprowadzanie procesu sterylizacji w autoklawie parowym.

e Dokonywanie kontroli procesu sterylizacji z uzyciem wskaznikow
biologicznych i chemicznych.

4. Srodki dydaktyczne

Zarzadzenia, instrukcje, procedury dotyczace przeprowadzania
dezynfekciji.

Foliogramy przedstawiajgce klasyfikacje srodkéw dezynfekcyjnych.
Srodki do dezynfekcji instrumentéw.

Srodki do dezynfekcji wiertet.

Srodki do dezynfekcji stanowisk pracy.

Wanienki do dezynfekcji narzedzi.

Pojemniki na odpady medyczne.

Pojemniki na odpady skazone biologicznie.

Procedury postepowania z odpadami medycznymi i materiatami
skazonymi biologicznie.

Narzedzia stomatologiczne.

Materiaty opakowaniowe.

Zgrzewarki.

Urzadzenia do pakowania instrumentow.
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Wskazniki fizyczne, chemiczne i biologiczne.

Autoklawy.

Instrukcje obstugi autoklawu.

Procedury  postepowania z  wysterylizowanymi  instrumentami,
materiatami i bielizng zabiegowa.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki.

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest przygotowanie
uczniow do  przeprowadzania  dekontaminacji w  gabinecie
stomatologicznym. Program jednostki powinien by¢ realizowany przez
specjaliste z zakresu dezynfekgciji i sterylizaciji.

Przed rozpoczeciem zaje€¢ nalezy zapozna¢ ucznidw z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska, obowigzujgcymi na stanowisku pracy. Wazne jest zwrocenie
uwagi na konsekwencje wynikajgce z nieprzestrzegania procedur
dotyczacych dekontaminacji narzedzi stomatologicznych i powierzchni
w gabinecie stomatologicznym oraz  ksztattowanie  postawy
odpowiedzialnosci za prawidtowe jej przeprowadzenie.

W procesie nauczania-uczenia sie wskazane jest zastosowanie
nastepujacych metod nauczania: wyktadu problemowego, pokazu
z instruktazem, pokazu z objasnieniem oraz c¢wiczen praktycznych.
Podczas zaje¢ uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ samodzielnego
wykonania ¢wiczen zaproponowanych w programie jednostki modutowe;j.
Nauczyciel na biezgco powinien kontrolowa¢ wykonywane czynnosci
i korygowa¢ popetniane btedy. Wskazany jest udziat w sesjach
i pokazach organizowanych na targach sprzetu i materiatdw
stomatologicznych oraz prezentacjach dotyczacych dezynfekc;ji
i sterylizacji instrumentéw.

Podczas realizacji programu jednostki szczegdlng uwage nalezy
zwracac na:

- zasady postepowania z narzedziami stomatologicznymi i bielizng
zabiegowa,

- zasady postepowania z odpadami medycznymi i materiatem
skazonym biologicznie,

- dobdr Srodkow do dezynfekcji narzedzi, stanowisk pracy

i powierzchni,
- procedure przeprowadzania dezynfekciji,
- przygotowanie instrumentéw  stomatologicznych, materiatow

opatrunkowych i bielizny zabiegowej do sterylizacji,
- przeprowadzanie procesu sterylizacji,
- postepowanie ze sterylnymi pakietami,
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- przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony od porazenia pradem elektrycznym oraz
ochrony srodowiska.

Zajecia powinny odbywaC¢ sie w odpowiednio wyposazonych
gabinetach dentystycznych i pracowni c¢wiczen przedklinicznych,
w grupach do 15 ucznidw. Cwiczenia moga by¢ wykonywane
indywidualnie lub w zespotach 2-3 osobowych.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagniec

edukacyjnych ucznia

Proces sprawdzania i oceniania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow
nalezy realizowacC systematycznie, wedtug kryteriow przedstawionych
na poczatku zajec.

Wiadomosci ucznidbw mogg by¢ sprawdzane za pomocg
sprawdzianow ustnych i pisemnych. Nalezy zwraca¢ uwage na:

- merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

- stosowanie terminologii zawodowe;,

- stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych,

- stosowanie poszczegolnych metod sterylizacji.

Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych uczniéw powinno odbywaé
sie podczas obserwacji czynnosci uczniow w trakcie wykonywania
¢wiczen. Szczegoblng uwage nalezy zwracac na:

- planowanie pracy,

- stosowanie procedur dotyczacych przygotowywania, stosowania
I przechowywania srodkéw dezynfekcyjnych,

- przestrzeganie kolejnosci etapow przygotowywania instrumentow
stomatologicznych i bielizny zabiegowej do sterylizacji (dezynfekcja,
mycie, ptukanie, suszenie, segregowanie, pakowanie, opisywanie
pakietow),

- obstugiwanie sterylizatorow zgodnie z okreslonymi procedurami,

- kontrole procesu sterylizacji,

- prowadzenie dokumentacji procesu sterylizacji.

Kontrole wykonania ¢wiczen nalezy przeprowadzacC w trakcie i po ich
wykonaniu. Do tego celu zaleca sie zastosowanie testu praktycznego.

W ocenie koncowej osiagnie¢ edukacyjnych ucznidw nalezy
uwzgledni¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].22.03
Zapobieganie préchnicy zebow

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

scharakteryzowac flore bakteryjng jamy ustnej,

okresli¢ wptyw drobnoustrojow na powstawanie prochnicy zebdw,
okresli¢ znaczenie higieny narzadu zucia dla stanu zdrowotnego jamy
ustnej,

okresli¢ kryteria oceny higieny jamy ustnej,

scharakteryzowac wskazniki higieny narzadu zucia,

scharakteryzowaC czynniki srodowiskowe wptywajace na stan
zdrowotny jamy ustnej,

scharakteryzowac czynniki ryzyka prochnicy,

scharakteryzowaé wskazniki epidemiologiczne prochnicy i okresli¢
zasady ich badania,

scharakteryzowaé techniki badania wskaznikow frekwencji oraz
wskaznikow PUW i PW,

zinterpretowac wartosci wskaznikéw,

okresli¢ cele i zadania profilaktyki prochnicy zebow,

zaplanowac dziatania edukacyjne dotyczgce poprawy stanu higieny
narzadu zucia,

dobraé¢ metody i formy oddziatywania do mozliwosci poznawczych
jednostki,

scharakteryzowac zabiegi higieniczne jamy ustnej,

dobrac srodki do higieny jamy ustnej,

dobrac rodzaj szczoteczki oraz metode szczotkowania zebow,
wdrozy¢ plan higienizacji na podstawie wskaznikéw higieny narzadu
zucia,

przeprowadzi¢ instruktaz wykonywania zabiegow higienicznych jamy
ustnej wsrdd pacjentéw w roznym wieku,

okresli¢ wptyw sposobu odzywiania na stan zdrowotny jamy ustnej,
udzieli¢ wskazéwek dietetycznych dotyczacych profilaktyki prochnicy,
wyjasni¢ mechanizm profilaktycznego dziatania fluoru,
scharakteryzowaé metody profilaktyki fluorowej préchnicy,

okresli¢ wskazania do stosowania metod endogennych,

okreslic  wskazania do  stosowania egzogennych  metod
indywidualnych profilaktyki fluorowej prochnicy (jonoforeza bierna
i czynna, metoda Krzutsona, aplikacje fluorowe),

okreslic wskazania do stosowania egzogennych metod zbiorowych
profilaktyki  fluorowej prochnicy (metoda Torella, Berggrena-
Welandera),
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— okreslic wskazania do profilaktycznego lakierowania i lakowania
zebow,

— przeprowadzic€ zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki prochnicy,

— wykona¢ czynnosci i zabiegi zwigzane z profilaktykg préchnicy zebow
na zlecenie i pod nadzorem lekarza dentysty,

— zastosowac zasady aseptyki i antyseptyki,

— wypetni¢ dokumentacje pacjenta dotyczacg przeprowadzonych
dziatan profilaktycznych,

— zastosowac zasady etyki,

— zastosowaC przepisy bezpieczenstwa higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

2. Materiat nauczania

Higiena jamy ustnej i uzebienia.

Wskazniki higieny narzadu zucia: fuksynowy, kamienia i osadu OHI,
ptytki bakteryjnej Plaque Index.

Czynniki ryzyka prochnicy zebow: uwarunkowania genetyczne,
schorzenia ogoélnoustrojowe, nawyki higieniczne, nawyki dietetyczne.
Wskazniki epidemiologiczne prochnicy.

Cele i zadania profilaktyki prochnicy zebdow.

Metody i formy oddziatywania na jednostke.

Zabiegi higieniczne jamy ustnej: szczotkowanie, nitkowanie, ptukanie.
Techniki szczotkowania zebdw: pionowa, pozioma, roll (obrotowo-
wymiatajgca), wibracyjna (Chartersa, Stillmanna, Bassa), okrezna
Fonesa, fizjologiczna Smitha, szorowania.

Przybory i sSrodki do higieny jamy ustne;j.

Rola sposobu odzywiania w profilaktyce prochnicy zebdéw.
Biomechanizmy dziatania fluoru.

Metody profilaktyki fluorowej prochnicy.

Profilaktyka endogenna préchnicy zebdw: zbiorowa oraz indywidualna.
Profilaktyka egzogenna prochnicy zebdw: grupowa oraz indywidualna.
Lakierowanie i lakowanie zebow.

Zasady aseptyki i antyseptyki.

Zasady etyKi.

Zasady dokumentowania dziatan profilaktycznych.

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony srodowiska.
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3. Cwiczenia

e Przeprowadzanie badan kontrolnych stanu zdrowotnego jamy ustne;j.

e Opracowywanie planu postepowania higienicznego na podstawie
wskaznikow higieny narzadu zucia i wskaznikow epidemiologicznych
prochnicy.

e Prowadzenie pogadanki dla dzieci w wieku przedszkolnym na temat
higieny jamy ustne;j.

e Dobieranie metody szczotkowania zebdw w zaleznosci od sposobu
odktadania sie ptytki nazebnej, stanu dzigset i twardych tkanek zeba
oraz uzupetnien protetycznych.

e Przeprowadzanie instruktazu z zakresu szczotkowania zebdéw dla
0sOb w réznym wieku.

e Prowadzenie instruktazu nitkowania i ptukania przestrzeni
miedzyzebowych.

e Planowanie zywienia kobiet w cigzy w celu w zapobiegania prochnicy
zebdéw u dzieci.

e Opracowywanie materiatow informacyjnych dotyczacych stosowania
zasad higieny jamy ustne,.

e Opracowywanie prezentacji na temat wptywu fluoru na narzad
zebowy.

e Pokrywanie szkliwa zebdéw zwigzkami fluoru na zlecenie i pod
nadzorem lekarza dentysty.

4. Srodki dydaktyczne

Tablice i atlasy anatomiczne.

Modele tukéw zebowych.

Gtowy fantomowe.

Szczoteczki do zebow.

Zestaw do nauki higieny jamy ustne;.

Plansze, przezrocza, fotografie ilustrujgce techniki szczotkowania
zebow.

Materiaty informacyjne dotyczace higieny jamy ustnej.

Filmy dydaktyczne dotyczgce stosowania egzogennych i endogennych
metod profilaktyki fluorowej prochnicy oraz metod szczotkowania zebow.
Prezentacje multimedialne dotyczace wptywu fluoru na zeby.
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5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki
Celem realizacji programu jednostki modutowej jest przygotowanie

uczniow do planowania, organizowania i prowadzenia dziatan
edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg prochnicy zebdéw. Podczas zajec
nalezy odwotywac sie do wiedzy ucznidow z zakresu anatomii i fizjologii
narzadu zucia, wykonywania badan diagnostycznych oraz zasad
komunikowania sie.

W procesie dydaktycznym nalezy stosowaC nastepujgce metody
nauczania: wykfadu konwersatoryjnego, pogadanki, inscenizacji, dyskusji
panelowej, pokazu z objasnieniem, pokazu z instruktazem oraz ¢wiczenh
praktycznych. Wskazane sg formy pracy zespotowej, grupowej oraz
indywidualnej. Kazdy uczen powinien samodzielnie, pod kierunkiem
lekarza  dentysty, przygotowa¢ i  przeprowadziC  Cwiczenia
zaproponowane w programie jednostki modutowej. Zaleca sie rowniez
organizowanie wycieczek dydaktycznych do poradni stomatologicznych
w celu zapoznania sie z rdéznymi sposobami prowadzenia dziatan
profilaktycznych.

Na poczatku zaje¢ nauczyciel powinien wyjasni¢ zasady planowania
pracy profilaktycznej. Nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze skutecznosc
profilaktyki prochnicy zebdéw zalezy w duzej mierze od organizacji
dziatalnosci edukacyjnej. Bardzo wazne jest okreslenie adresata
edukacji stomatologicznej. W szczegdlnosci dziatania edukacyjne sg
skierowane do kobiet w cigzy, dzieci i miodziezy oraz o0séb
korzystajacych ze stomatologicznego =zaopatrzenia protetycznego.
Podczas zaje¢ nalezy ksztattowac¢ umiejetnosci:

— prowadzenia pogadanek i rozmow indywidualnych,

— przeprowadzania badan kontrolnych stanu higieny jamy ustnej,

— przeprowadzania pokazow czynnosci higienicznych jamy ustnej,

— udzielania porad dietetycznych z zakresu profilaktyki préchnicy,

— wykonywania zabiegow higieniczno-profilaktycznych na zlecenie
lekarza dentysty, zgodnie 2z ustalonym planem profilaktyczno-
leczniczym.

Konieczne jest takze zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad

bezpieczehstwa i higieny pracy oraz aseptyki i antyseptyki, a takze

na stosowanie zasad etyki podczas wykonywania ¢wiczen.

Zajecia dydaktyczne powinny odbywa¢ sie w gabinetach
dentystycznych oraz pracowni edukacji zdrowotnej, w grupach do 15
uczniow. Cwiczenia moga byé wykonywane indywidualnie
lub w zespotach 3-5 osobowych.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnieC uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow okreslonych na poczatku zajec.
Sprawdzanie osiggnie¢ powinno dostarczyé nauczycielowi i uczniowi
informacji o zakresie i poziomie opanowania umiejetnosci okreslonych
w szczegotowych celach ksztatcenia.

Wiadomosci i umiejetnosci uczniow mozna oceniaC za pomocg
sprawdzianow ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych oraz
obserwacji pracy uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczen. Podczas
kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniow szczegolng uwage
nalezy zwracac na:

— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

— planowanie i realizacje dziatah edukacyjnych,

— dostosowanie form i Srodkow przekazu do wieku i mozliwosci
poznawczych osoby korzystajacej z ustug stomatologicznych,

— wykonywanie czynnosci higienicznych i profilaktycznych,

— aktywne uczestnictwo w zajeciach,

— stosowanie zasad etyki,

— stosowanie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw, nalezy
uwzglednia¢ wyniki wszystkich zastosowanych metod sprawdzania oraz
poziom wykonania ¢wiczen.
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Jednostka modutowa 322[03].22.04
Zapobieganie chorobom btony sluzowej jamy ustnej
i przyzebia

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

scharakteryzowaC cechy prawidtowego stanu przyzebia i btony
Sluzowej jamy ustnej,
scharakteryzowac stany chorobowe jamy ustnej i przyzebia,

scharakteryzowaC czynniki i warunki sprzyjajgce powstawaniu
| szerzeniu sie chordb przyzebia oraz btony sluzowej jamy ustnej,

okreslic wptyw choréb ogdlnoustrojowych na powstawanie chorob
btony sluzowej jamy ustnej i przyzebia,

okreslic wptyw ptytki nazebno-dzigstowej i ztogow nazebnych
na powstawanie chorob przyzebia,

dokona¢ oceny miejscowych czynnikbw zapaleniotworczych
w periodontopatii,

rozpoznac¢ zgryz urazowy,

okresli¢ znaczenie edukacji zdrowotnej dla zapobiegania chorobom
przyzebia,

scharakteryzowac sposoby zapobiegania chorobom przyzebia,
zorganizowacd i przeprowadzi¢ badania profilaktyczne jamy ustnej,
oceni¢ stan dzigset i btony sluzowej jamy ustnej,

okresli¢ potrzeby lecznicze w zakresie chorob przyzebia,
scharakteryzowac¢ wskazniki stanu przyzebia,

obliczy¢ wskazniki stanu przyzebia i higieny jamy ustnej dla celow
profilaktycznych,

opracowac plan profilaktyczno-leczniczy we wspétpracy z lekarzem
dentysta,

przeprowadzi¢ instruktaz wykonywania zabiegow higienicznych jamy
ustnej,

okreslic wskazania do stosowania poszczegolnych  metod
szczotkowania zebow,

udzieli¢ porad z zakresu racjonalnego odzywiania,

scharakteryzowaé zabiegi stosowane w profilaktyce i leczeniu choréb
przyzebia oraz btony sluzowej jamy ustnej,

wykonac¢ stomatologiczne zabiegi profilaktyczno-lecznicze na zlecenie
I pod kierunkiem lekarza dentysty,
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— zastosowac zasady etyki,

— zastosowaC przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

2. Materiat nauczania

Klasyfikacja chordb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej.
Epidemiologia chordb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej.

Przyczyny chorob przyzebia i btony Sluzowej jamy ustnej: bakterie ptytki
nazebnej, mechanizmy immunologiczne, czynniki genetyczne.
Profilaktyka periodontologiczna: domowa i profesjonalna.

Wskazniki periodontopatii: wskaznik periodontologicznych potrzeb
leczniczych (Community Periodontal Index of Treatment Needs -
CPITN), wskaznik dzigstowy wg Loe i Silnes (Gingival Index — G),
wskaznik krwawienia z kieszonki dzigstowej wg Muhlemanna i Sona
(Gingiwal Sulus Bleeding Index — SBI), wskaznik Russella (Periodontal
Index — PI).

Zabiegi higieniczno-lecznicze.

Zasady etyki.

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej
oraz ochrony srodowiska.

3. Cwiczenia

e Oznaczanie wskaznikow higieny jamy ustnej i periodontologicznej dla
okreslonej grupy ludzi.

e Analizowanie wartosci wskaznikow epidemiologicznych
w paradontologii dla okreslonej populacji.

¢ Analizowanie czynnikdbw warunkujgcych utrzymanie prawidtowego
stanu btony $luzowej jamy ustne;j.

e Przygotowywanie prezentacji na temat wykonywania czynnosci
profilaktycznych zapobiegajgcych chorobom btony $luzowej jamy
ustnej i przyzebia.

o Wykonywanie zabiegoéw diagnostycznych ileczniczych z uzyciem
specjalistycznej aparatury.

¢ Wykonywanie stomatologicznych zabiegdéw balneoterapii, hydroterapii
| fototerapii, na zlecenie i pod nadzorem lekarza.

e Okreslanie potrzeb leczniczych w zakresie chordb przyzebia
z zastosowaniem systemu Belliniego.
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4. Srodki dydaktyczne

Atlasy i tablice anatomiczne.

Atlas choréb btony sluzowej jamy ustnej i przyzebia.

Prezentacje multimedialne dotyczgace chordb przyzebia i btony sluzowej
jamy ustnej.

Przezrocza, plansze tematyczne dotyczgce paradontozy.

Gtowy fantomowe.

Opisy przypadkow.

Irygator (aparat water-pik).

Narzedzia do usuwania kamienia nazebnego.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Realizacja programu jednostki modutowej ma na celu przygotowanie
uczniow do oceny stanu zdrowotnego bfony sSluzowej jamy ustnej
i przyzebia, prowadzenia dziatan edukacyjnych oraz wykonywania
zabiegow profilaktyczno-leczniczych. Podczas zaje¢ nalezy odwotywaé
sie do wiedzy uczniow z zakresu: anatomii i fizjologii narzadu Zzucia,
wykonywania badan diagnostycznych i zapobiegania prochnicy zebow.

W procesie dydaktycznym proponuje sie stosowaC nastepujgce
metody nauczania: wyktadu konwersatoryjnego, pogadanki, inscenizaciji,
dyskusji dydaktycznej, pokazu z objasnieniem, pokazu z instruktazem,
metody przypadkéw oraz c¢wiczen praktycznych. Wskazane sg formy
pracy zespotowej, grupowej oraz indywidualnej. Kazdy uczen powinien
samodzielnie, pod kierunkiem lekarza dentysty, przygotowac
i przeprowadzi¢C zaproponowane c¢wiczenia. Zaleca sie rowniez
organizowanie wycieczek dydaktycznych do poradni stomatologicznych,
w szczegolnosci do poradni chorob btony Sluzowej jamy ustnej
i przyzebia, w celu zapoznania sie z roznymi sposobami prowadzenia
dziatan profilaktycznych.

Podczas zaje¢ nalezy przygotowa¢ ucznidw do wykonywania
czynnosci zwigzanych z profilaktykg chorob jamy ustnej. W profilaktyce
domowe] nalezy uwzgledni¢: prawidtowg higiene jamy ustnej,
odpowiedni sktad i konsystencje pozywienia oraz racjonalny tryb zycia.
Profilaktyka profesjonalna dotyczy edukacji pacjenta w zakresie
racjonalnego odzywiania, higienicznego trybu zycia i higieny jamy ustnej,
wykonywania okresowych zabiegow profilaktycznych oraz eliminowania
wad zebowo-zgryzowych. W procesie dydaktycznym wazne jest rowniez
ksztattowanie umiejetnosci:

— okreslania czynnikdw wptywajacych na powstawanie chorob przyzebia
| btony Sluzowej jamy ustnej,

— oceniania stanu btony sluzowej jamy ustnej i stanu przyzebia,

— ustalania planu pracy w zakresie dziatan zapobiegawczych

i leczniczych,
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— wykonywania czynnosci profilaktycznych i leczniczych.

Zajecia dydaktyczne powinny odbywa¢ sie w gabinetach
dentystycznych, pracowni edukacji zdrowotnej i pracowni c¢wiczen
przedklinicznych, wyposazonych w nowoczesne srodki dydaktyczne,
w grupach do 15 ucznidw. Cwiczenia moga by¢ wykonywane
indywidualnie lub w zespotach 2-3 osobowych.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiagniec

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznidw powinno odbywac sie
systematycznie, za pomocag kryteribw przedstawionych na poczatku
zaje¢. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno dostarczy¢ nauczycielowi i
uczniowi informacji o zakresie i poziomie opanowania umiejetnosci
okreslonych w szczegotowych celach ksztatcenia.

Wiadomosci i umiejetnosci uczniow mozna oceniaC za pomocqg
sprawdzianow ustnych i pisemnych, testéw dydaktycznych oraz
obserwacji pracy ucznidw w trakcie wykonywania ¢wiczen. Podczas
kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniow szczegolng uwage
nalezy zwracac na:

— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,
— organizacje pracy,
— stosowanie zasad komunikowania sie z pacjentem

i wspotpracownikami,

— postugiwanie sie narzedziami i sprzetem do wykonywania zabiegow
higieniczno-leczniczych,

— aktywne uczestnictwo w zajeciach,

— stosowanie przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, nalezy
uwzglednia¢ wyniki wszystkich zastosowanych metod sprawdzania oraz
poziom wykonania ¢wiczen.
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Jednostka modutowa 322[03].22.05
Wykonywanie podstawowych zabiegéw
profilaktyczno-leczniczych

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

rozroznic¢ stany chorobowe narzadu zucia,

dokona¢ oceny stanu zdrowotnego ukfadu stomatognatycznego
| zaplanowac dziatania terapeutyczne,

scharakteryzowac metody leczenia i rehabilitacji stomatologiczne;j,
opracowac plan leczenia i rehabilitacji we wspotpracy z lekarzem
dentysta,

zastosowac zasady profilaktyki zywieniowej choréb narzadu zucia,
zaplanowac zywienie 0s6b z niedoborami pokarmowymi,
zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

przygotowac pacjentow do wykonywania zabiegow
stomatologicznych,
przygotowa¢ produkty lecznicze i materiaty stomatologiczne

do zabiegow stomatologicznych,

zastosowac srodki ochrony indywidualnej,

przygotowac formowki do pracy,

przygotowac¢ materiaty stosowane w profilaktyce przeciwprochnicowej,
przygotowac¢ materiaty do wypetnien,

przygotowac¢ materiaty uzytkowane w protetyce i ortodoncji,
przygotowa¢ masy wyciskowe i oceni¢ wyciski na tyzkach
wyciskowych,

przygotowac srodki lecznicze na zlecenie lekarza dentysty,

wykonac czynnosci i zabiegi higieniczne oraz profilaktyczno-lecznicze
na zlecenie i pod nadzorem lekarza dentysty, zgodnie z zasadami
aseptyki i antyseptyki,

wykonac fizykoterapeutyczne zabiegi stomatologiczne na zlecenie
i pod nadzorem lekarza dentysty,

przeprowadzi¢ ¢wiczenia z zakresu profilaktyki i terapii ortodontycznej
na zlecenie lekarza dentysty,

scharakteryzowaC¢ metody pracy higienistki stomatologicznej
z lekarzem dentysta,

wykona¢ czynnosci zwigzane z asystowaniem lekarzowi dentyscie
podczas wykonywania zabiegow leczniczych i rehabilitacyjnych,
wykona¢ zabiegi stomatologiczne z uzyciem specjalistycznej
aparatury,
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— zabezpieczy¢ substancje i materialy skazone oraz odpadki
po przeprowadzonych zabiegach stomatologicznych,

— zastosowaC zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

— zastosowac zasady komunikowania sie z pacjentem
| wspotpracownikami,

— unikng¢ zachowan ujemnie wptywajacych na przebieg leczenia
pacjenta,

— zastosowaC zasady etyki podczas wykonywania zabiegow
stomatologicznych,

— sporzadzic dokumentacje dotyczacg wykonywanych zabiegow
stomatologicznych.

2. Material nauczania

Ocena stanu zdrowotnego uktadu stomatognatycznego.

Metody leczenia stomatologicznego.

Zasady planowania leczenia i rehabilitacji stomatologiczne,;.

Zasady profilaktyki zywieniowej i zywienia w chorobach narzadu zucia.
Zasady przygotowania pacjentéw do zabiegu stomatologicznego.
Organizacja stanowiska pracy.

Srodki ochrony indywidualne;.

Zasady przygotowania materiatdw stomatologicznych.

Zasady aseptyki i antyseptyki.

Zasady i techniki podawania srodkow leczniczych.

Czynnosci i zabiegi higieniczne oraz profilaktyczno-lecznicze.
Fizykoterapeutyczne zabiegi stomatologiczne.

Zasady asystowania podczas wykonywania zabiegow
stomatologicznych.

Zasady postepowania z substancjami i materiatami skazonymi oraz
odpadkami po zabiegach stomatologicznych.

Zasady aseptyki i antyseptyki.

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska.

Zasady komunikowania sie i etyki podczas wykonywania zabiegow
stomatologicznych.

Zasady dokumentowania przeprowadzonych zabiegow
stomatologicznych.
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3. Cwiczenia

4.

Przygotowywanie stanowiska pracy do wykonywania zabiegow
stomatologicznych.

Przygotowywanie pacjentow do wykonywania zabiegow
rehabilitacyjnych.

Wykonywanie  podstawowych  zabiegbw leczenia  prochnicy
poczatkowej pod nadzorem lekarza dentysty.

Wykonywanie zabiegow lakowania zebdw pod nadzorem lekarza
dentysty.

Wykonywanie zabiegdbw znoszenia nadwrazliwosci zebow pod
nadzorem lekarza dentysty.

Wykonywanie korekty wypetnien zebdw pod nadzorem lekarza
dentysty.

Wykonywanie zabiegdéw ligaturowania zebow pod nadzorem lekarza
dentysty.

Wykonywanie zabiegdw usuwania ztogébw nazebnych pod nadzorem
lekarza dentysty.

Stosowanie przymoczkow, sgczkow, oktadow i pedzlowan jamy ustne;
roztworami lekow.

Wykonywanie biernych i czynnych ¢wiczen miesni narzadu zucia.
Stosowanie akcesoridow ortodontycznych do korekty zgryzu (ptytka
przedsionkowa i fopatka drewniana, utrzymywacze przestrzeni,
czepiec z procg brodkowa).

Postugiwanie sie narzedziami do usuwania ztogow nazebnych,
do opracowywania szkliwa i zebiny oraz do wykonywania wypetnien.
Przygotowywanie materiatow stomatologicznych do wypetnien
czasowych i statych.

Przygotowywanie wyciskdbw i ocenianie ich za pomocg tyzek
wyciskowych.

Przeprowadzanie instruktazu dla  pacjentdow, dotyczacego
wykonywania higienicznych czynnosci stomatologicznych.

Srodki dydaktyczne

Modele tukow zebowych.

Tablice anatomiczne gtowy.

Zestaw do nauki higieny jamy ustne;j.

Aparatura do wykonywania zabiegoéw stomatologicznych.
Unit stomatologiczny.

Materiaty stomatologiczne.

Wyroby medyczne.

Bielizna zabiegowa.
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Prezentacje multimedialne dotyczace wykonywania higienicznych
czynnosci stomatologicznych.

Przezrocza, filmy dydaktyczne dotyczace wykonywania zabiegow
stomatologicznych.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Realizacja programu jednostki modutowej ma na celu ksztattowanie
umiejetnosci wykonywania czynnosci i zabiegow higienicznych oraz
profilaktyczno-leczniczych zabiegow stomatologicznych.

Podczas realizacji programu jednostki nalezy odwotywacC sie
do wiedzy uczniow z zakresu: stanu zdrowotnego uktadu
stomatognatycznego, patofizjologii narzadu Zzucia, diagnostyki,
wyposazenia gabinetu stomatologicznego oraz z zakresu aseptyki
i antyseptyki.

Do osiggniecia szczegotowych celow Kksztatcenia proponuje sie
zastosowanie nastepujgcych metod nauczania: wyktadu problemowego,
metody przypadkow, pokazu z objasnieniem, pokazu z instruktazem,
pogadanki, dyskusji dydaktycznej oraz ¢wiczen praktycznych. Kazdy
uczen powinien wykonacC ¢wiczenia zaproponowane przez nauczyciela.
W trakcie ich realizacji nalezy na biezaco kontrolowa¢ czynnosci
wykonywane przez ucznidéw oraz korygowac btedy i kierunkowac ich
prace. Wskazane sg formy pracy zespotowej, grupowej oraz
indywidualnej. Zaleca sie organizowanie wycieczek dydaktycznych
do poradni i gabinetow stomatologicznych w celu zapoznania sie
Z organizacjg pracy oraz zasadami wykonywania zabiegow
higienicznych, profilaktycznych i leczniczych.

W procesie nauczania-uczenia sie szczego6lng uwage nalezy zwracac
na:

— przygotowanie pacjentdéw i stanowiska pracy do wykonywania
zabiegow stomatologicznych,

— wykonywanie zabiegéw profilaktyczno-leczniczych,

— asystowanie podczas wykonywania réznych zabiegow
stomatologicznych,

— stosowanie zasad komunikowania sie z pacjentem oraz
wspotpracownikami.

Wazne  jest rowniez ksztaltowanie postawy  sumiennosci

i odpowiedzialnosci za czynnosci wykonywane podczas zabiegow

stomatologicznych.

Zajecia powinny odbywac sie w gabinecie dentystycznym i pracowni
cwiczen przedklinicznych, wyposazonych w specjalistyczng aparature,
w grupach do 15 ucznidw. Cwiczenia moga by¢ wykonywane
w zespotach 6-8 osobowych.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw powinno
odbywac sie systematycznie, na podstawie kryteribw przedstawionych
na poczatku zaje¢. Ocena osiggnie¢ szkolnych powinna aktywizowac
i mobilizowac ucznidéw do dalszej pracy.

Wiedza uczniow, niezbedna do realizacji ¢wiczen, moze bycC
sprawdzana za pomocg sprawdzianow ustnych i pisemnych.
Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych powinno odbywac¢ sie podczas
obserwacji ¢wiczen wykonywanych przez uczniow. W trakcie obserwacji
szczegolng uwage nalezy zwracac na:

— planowanie pracy,

— organizacje stanowiska pracy,

— wykonywanie czynnosci i zabiegow stomatologicznych,

— stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki,

— stosowanie wiedzy teoretycznej w dziataniu,

— stosowanie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska podczas wykonywania
zabiegow.

Podczas oceny poziomu osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw nalezy
uwzgledni¢ stopien opanowania wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych. W procesie oceniania, po zakonczeniu realizacji programu
jednostki, zaleca sie zastosowanie testu praktycznego. W koncowej
ocenie osiggnie¢ uczniow nalezy uwzgledni¢ wyniki zastosowanych
metod sprawdzania.
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Modut 322[03].Z3
Edukacja zdrowotna

1. Cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

— okreslac cele i zadania opieki zdrowotnej,

— wspotpracowac z instytucjami i organizacjami spotecznymi,

— okreslac cele i zadania profilaktyki w ochronie oraz promociji zdrowia,

— postugiwacC sie miernikami oraz normami stosowanymi w ochronie
I promocji zdrowia,

— oceniac poziom zdrowia spoteczenstwa na podstawie wynikéw badan
statystycznych,

— przygotowywac, organizowac i prowadzic profilaktyke
stomatologiczna,

— propagowac stosowanie zasad higieny jamy ustnej,

— ksztattowac¢ postawy sprzyjajgce zdrowiu,

— ksztattowac¢ wtasciwe nawyki higieniczne i dietetyczne,

— planowac i organizowac¢ edukacje prozdrowotng z zakresu profilaktyKki
stomatologicznej,

— dobiera¢ srodki dydaktyczne i metody prowadzenia edukacji
zdrowotnej,

— wykonywa¢ pomoce dydaktyczne stosowane w  procesie
stomatologicznej edukacji zdrowotnej,

— prowadzi¢c dokumentacje dotyczacg stomatologicznej edukaciji
zdrowotnej.

2. Wykaz jednostek modufowych

Symbol Orientacyjna
jednostki Nazwa jednostki modutowej liczba godzin
modutowej na realizacje
322[03].23.01 Plgnowarye. i organizowanie stomatologicznej 112
dziatalnosci edukacyjnej
322[03].23.02 _Prowa.dzenle edukacji prozdrowotnej dla kobiet w cigzy 97
i karmigcych
322[03].23.03 _Prowad_zgnle edukacji prozdrowotnej dla dzieci 100
i mtodziezy
322[03].23.04 Prowadzenle edgkaql prozdrowotnej dla oséb dorostych 120
i w podesztym wieku
Razem 429
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3. Schemat uktadu jednostek modutowych

322[03].Z23
Edukacja zdrowotna

v

322[03].23.01
Planowanie i organizowanie
stomatologicznej dziatalnoéci

edukacyjne;j

v

322[03].23.02
Prowadzenie edukacji
prozdrowotnej
dla kobiet w cigzy i karmigcych

v

322[03].Z3.03
Prowadzenie edukacji
prozdrowotnej
dla dzieci i mfodziezy

v

322[03].Z3.04
Prowadzenie edukacji
prozdrowotnej
dla oséb dorostych
i w podesztym wieku
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Jednostka modutowa 322[03].23.01
Planowanie i organizowanie stomatologicznej
dziatalnosci edukacyjnej

1.

Szczegébtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

postuzyC sie pojeciami: kultura zdrowotna, wychowanie zdrowotne,
edukacja zdrowotna, promocja zdrowia,

okresli¢ kierunki rozwoju edukacji zdrowotnej,

scharakteryzowac zasady i metody wychowania zdrowotnego,
scharakteryzowac koncepcje promocji zdrowia,

okreslic  zaleznosci  dotyczgace  uktadu  stomatognatycznego
w odniesieniu do poszczegolnych okreséw zycia cztowieka,

okresli¢c wptyw warunkéw srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka
| spoteczenstwa oraz na edukacje prozdrowotng,

zinterpretowac wyniki badan statystycznych dotyczace stanu zdrowia
spoteczenstwa,

dokonac¢ analizy informacji medycznych dotyczacych stanu narzadu
Zucia pacjenta,

postuzyC sie podstawowg terminologig z zakresu dydaktyki,
scharakteryzowac zasady i metody nauczania,

okresli¢ cele stomatologicznej dziatalnosci edukacyjnej,
scharakteryzowa¢ srodki dydaktyczne stosowane w edukaciji
zdrowotnej,

okresli¢ formy prowadzenia stomatologicznej edukacji prozdrowotnej,
dostosowa¢ metody i Srodki oddziatywania do mozliwosci
poznawczych odbiorcow,

dobra¢ i wykonaé¢ pomoce dydaktyczne do prowadzenia zajec
edukacyjnych,

dokona¢ oceny zaplanowanych dziatan,

okresli¢ role higienistki stomatologicznej w edukacji prozdrowotnej,
zaplanowaC i zorganizowaC prace edukacyjng dla pacjentow
w roznym wieku, pochodzacych z ré6znych srodowisk,

zaplanowaC prace z zakresu edukacji prozdrowotnej dla kobiet
w cigzy i matek karmigcych,

zaplanowaC prace z zakresu edukacji prozdrowotnej dla dzieci
I mtodziezy,

zaplanowaC prace z zakresu edukacji prozdrowotnej dla o0so6b
dorostych i w podesztym wieku,
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— zaplanowac i zorganizowac dziatania dotyczace profilaktyki fluorowej
prochnicy zebdw,

— zaplanowa¢ i zorganizowa¢ dziatania z zakresu profilaktyki
periodontologicznej,

— zaplanowa¢ i zorganizowa¢ dziatania z zakresu profilaktyki
ortodontycznej,

— zaplanowac¢ dziatania edukacyjne ufatwiajgce profilaktyke ubytkow
w uzebieniu,

— podja¢ wspotprace z instytucjami opracowujgcymi publikacje
z zakresu higieny stomatologiczne;.

2. Materiat nauczania

Podstawowa terminologia z zakresu edukacji zdrowotnej.

Kierunki, zasady i metody oddziatywania wychowania zdrowotnego.
Koncepcje promocji zdrowia.

Wptyw warunkéw srodowiskowych na stan zdrowia czlowieka
i spoteczenstwa.

Aspekty socjalne a edukacja prozdrowotna.

Analiza wynikéw badan statystycznych.

Elementy dydaktyki: podstawowa terminologia, zasady i metody
nauczania, cele dziatalnosci edukacyjnej, srodki dydaktyczne.

Formy stosowane w stomatologicznej edukacji prozdrowotnej:
ksztatcenie systematyczne, zywe stowo i audytywne, stowo drukowane,
wizualne i audiowizualne, artystyczno-naukowe, wspotzawodnictwo,
bezposredni kontakt w warunkach rzeczywistych.

Ocena planu stomatologicznej dziatalnosci edukacyjnej.

Zasady planowania i organizowania stomatologicznej edukacji
prozdrowotne;.

Zasady wspotpracy z instytucjami opracowujgcymi publikacje z zakresu
higieny stomatologiczne;j.

3. Cwiczenia

e Okreslanie czynnikow warunkujgcych prawidtowy stan narzadu zucia.

e Analizowanie wynikow badan statystycznych dotyczacych stanu
zdrowotnego uktadu stomatognatycznego osob w réznym wieku.

e Opracowywanie = materiatdbw  edukacyjnych  wykorzystywanych
W procesie promocji zdrowia.

e Przygotowywanie prezentacji na temat zapobiegania prochnicy
zebow.

e Opracowywanie planu spotkania z rodzicami i opiekunami dzieci
w celu ksztattowania prawidtowych nawykow higienicznych.
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e Organizowanie spotkania z personelem pedagogicznym szkoty w celu
zachecenia do wspotpracy w zakresie profilaktyki choréb narzadu
Zucia.

e Dobieranie formy wychowania zdrowotnego w zakresie profilaktyki
periodontologiczne.

e Dobieranie formy wychowania zdrowotnego w zakresie profilaktyki
ortodontyczne;j.

e Przygotowywanie pogadanki o sposobach wykonywania zabiegow
higienicznych jamy ustne;j.

e Przygotowywanie scenariusza zaje¢ dydaktycznych z zakresu higieny
jamy ustnej.

4. Srodki dydaktyczne

Plansze i tablice dydaktyczne z zakresu profilaktyki choréb narzadu
zucia.

Tablice i modele anatomiczne.

Plansze, schematy, tablice opisujace podziat celéw ksztatcenia, metod
nauczania i sSrodkow dydaktycznych.

Foliogramy, przezrocza, fotografie dotyczace sposobdw higieny jamy
ustne;j.

Filmy dydaktyczne i plakaty z zakresu edukacji prozdrowotnej.

Materiaty dydaktyczne: poradniki tematyczne, broszury, informatory.
Przewodniki i foldery.

Prezentacje multimedialne dotyczace sposobow upowszechniania
edukacji zdrowotne,.

Podreczniki, publikacje o zdrowiu.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest zapoznanie
ucznidéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu promociji i ochrony
zdrowia, edukacji zdrowotnej oraz ksztattowanie umiejetnosci
planowania i organizowania stomatologicznej dziatalnosci edukacyjnej
dla os6b w réoznym wieku i pochodzacych z réznych grup spotecznych.
Podczas zajeC nalezy odwotywaC sie do wiedzy uczniow zakresu
opracowywania planoéw profilaktyczno-leczniczych.

W procesie ksztatcenia nalezy stosowacC nastepujgce metody
nauczania: wyktadu problemowego, dyskusji dydaktycznej, metody
przypadkéw, metody projektdow, metody sytuacyjnej oraz cwiczen
praktycznych. Wskazane sg formy pracy zespotowej, grupowej oraz
indywidualnej. Kazdy uczen powinien przygotowacC i przeprowadzic
¢wiczenia pod kierunkiem nauczyciela.
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Realizacje programu jednostki modutowej nalezy rozpoczgc
od analizy danych statystycznych dotyczacych poziomu zdrowia
spoteczenstwa i przedstawienia uczniom wptywu stylu zycia, warunkow
srodowiskowych na zdrowie cztowieka oraz zachowania zdrowotne.
Wazne jest zwracanie uwagi na koniecznos¢ zmiany indywidualnych
zachowan dla utrzymania lub poprawy stanu zdrowia, w szczegdInosci
uktadu stomatognatycznego.

W procesie dydaktycznym bardzo wazne jest ksztaltowanie
umiejetnosci doboru form prowadzenia edukacji zdrowotnej oraz metod
i srodkdbw oddziatywania. Istotne jest przygotowanie uczniéw
do planowania pracy z zakresu higieny jamy ustnej i dietetyki zwtaszcza
wsrod kobiet w cigzy i karmigcych, dzieci i mtodziezy oraz osoéb
dorostych i w podesztym wieku. Bardzo wazne jest przedstawienie
szkodliwego wptywu choréb narzadu zucia oraz korzystnego wptywu
zdrowego i estetycznego uzebienia na zdrowie fizyczne, samopoczucie
psychiczne i spoteczne.

Podczas zaje¢ szczegblng uwage nalezy zwracac na:

— planowanie indywidualnej i grupowej pracy edukacyjnej,

— planowanie dziatan edukacyjnych wspomagajgcych zapobieganie
chorobom przyzebia,

— planowanie profilaktycznej dziatalnosci ortodontycznej,

— planowanie dziatah edukacyjnych dotyczacych zapobiegania ubytkom
zebow i wspomagajgcych leczenie protetyczne,

— ocene planowanych dziatan.

W procesie planowania dziatan edukacyjnych wazne jest rowniez
zwrdcenie uwagi na zasady i dobdr formy wspotpracy z pacjentem,
w zaleznos$ci od jego srodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania
oraz pracy.

Zajecia powinny odbywac sie w, wyposazonych w nowoczesne SrodKi
dydaktyczne, pracowni edukacji zdrowotnej, roznych poradniach
stomatologicznych, gabinetach profilaktyki zdrowotnej, placéwkach
funkcjonujgcych w systemie oswiaty, w grupach do 15 uczniow.
Cwiczenia mogg by¢ realizowane w zespotach 6-8 osobowych lub
indywidualnie.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnieC uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku
zaje¢. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno dostarczy¢ nauczycielowi i
uczniowi informacji o zakresie i poziomie opanowania umiejetnosci
okreslonych  w szczegodtowych celach ksztatcenia.

Wiadomosci i umiejetnosci uczniow mozna oceniaC za pomocg
sprawdzianow ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych oraz
obserwacji pracy uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczen. Podczas
kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniow szczegdlng uwage
nalezy zwracac na:

— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,
— postugiwanie sie poprawng terminologia,
— okreslanie zaleznosci dotyczacych uktadu stomatognatycznego

w odniesieniu do poszczegolnych okreséw zycia cztowieka,

— planowanie stomatologicznych dziatarh edukacyjnych,

— dobor form, metod i Srodkéw dydaktycznych do mozliwosci
poznawczych odbiorcy,

— aktywne uczestnictwo w zajeciach.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw, nalezy
uwzglednia¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].23.02
Prowadzenie edukacji prozdrowotnej dla kobiet
w cigzy i karmiacych

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

okresli¢ wptyw cigzy na stan uzebienia kobiety,

scharakteryzowa¢ zmiany hormonalne wystepujace w czasie cigzy,
majgce wptyw na stan dzigset kobiety,

oceni¢ stan anatomiczno-czynnosciowy narzadu zucia u Kkobiet
w cigzy i karmigcych,

okreslic wptyw czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na przebieg
cigzy i rozwdgj ptodu,

scharakteryzowac czynniki szkodliwe majace wptyw na rozwoj ptodu,
w szczegolnosci na wady wrodzone narzadu zucia,

okreslic wptyw wirusbw na rozw¢j ptodu w poszczegodlnych
trymestrach cigzy,

scharakteryzowaC skutki uboczne samoleczenia w czasie cigzy
i karmienia,

okresli¢c wptyw wiasciwego uktadania dziecka do snu na prawidtowy
rozwoj narzadu zucia,

scharakteryzowaé sfere emocjonalno-motywacyjng pacjentki w cigzy
I karmigcej,

zastosowac¢ zasady komunikowania sie z kobietg w cigzy i karmigca,

zastosowac techniki zmniejszania stresu u pacjentki w cigzy podczas
wykonywania zabiegow stomatologicznych,

okresli¢c wptyw racjonalnego odzywiania sie kobiet w cigzy na rozwgj
ptodu,
opracowac plan zywienia kobiet w cigzy,

okreslic znaczenie sposobu odzywiania sie matki oraz karmienia
naturalnego na prawidtowe ksztattowanie i rozwijanie sie narzadu
zucia dziecka,

okresli¢ wptyw naprzemiennego karmienia niemowlecia na prawidtowy
rozwoj uktadu stomatognatycznego,

zaplanowac zywienie kobiet karmiagcych,

okresli¢ znaczenie przestrzegania wymagan sanitarno-
epidemiologicznych podczas przygotowywania positkdw,

zastosowac zasady zapobiegania zatruciom pokarmowym,
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— okresli¢ znaczenie wykonywania zabiegow higieniczno-
profilaktycznych narzadu zucia u kobiet w cigzy i karmigcych,

— dobrac¢ formy realizacji dziatan edukacyjnych wsréd kobiet w cigzy
i karmigcych, dotyczgce profilaktyki chordb narzadu zucia,

— zastosowaC zasady zapobiegania prochnicy zebow oraz chorobom
przyzebia,

— scharakteryzowac spozywcze zrédfa fluoru oraz preparaty do higieny
jamy ustnej zawierajgce fluor,

— zastosowac preparaty z fluorem podczas higieny jamy ustnej,

— przeprowadziC zajecia edukacyjne dla kobiet w cigzy i karmigcych
z zakresu higieny jamy ustnej,

— przeprowadziC¢ zajecia edukacyjne dla kobiet w cigzy i karmigcych
na temat profilaktyki préchnicy zebow,

— przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne dla kobiet w cigzy i karmigcych
na temat zapobiegania zmianom ortodontycznym,

— przeprowadziC zajecia edukacyjne dla kobiet w cigzy i karmigcych
na temat zapobiegania zmianom periodontologicznym,

— postuzy¢ sie pomocami dydaktycznymi podczas realizacji dziatan
edukacyjnych,

— postuzy¢ sie aparaturg techniczng niezbedng do prezentaciji
materiatow edukacyjnych,

— udokumentowac realizacje przeprowadzonych dziatan edukacyjnych,

— zastosowac zasady etyki zawodowej.

2. Material nauczania

Woptyw cigzy na stan zdrowotny narzadu zucia.

Ocena stanu narzadu zucia kobiet w cigzy i karmigcych.

Wptyw czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na przebieg cigzy
i rozwgj ptodu.

Zasady komunikowania sie z kobietg w cigzy i karmigca.

Techniki zmniejszania stresu.

Zasady zywienia kobiet w cigzy.

Zasady zywienia kobiet karmigcych.

Wpltyw  sposobu karmienia niemowlecia na rozw¢j uktadu
stomatognatycznego.

Zasady zapobiegania zatruciom pokarmowym.

Higiena jamy ustnej kobiet w cigzy i karmigcych.

Formy realizacji dziatan edukacyjnych, materiaty dydaktyczne.
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Zasady uzytkowania aparatury do prezentacji materiatow edukacyjnych.
Zasady dokumentowania dziatan edukacyjnych.
Zasady etyki.

3. Cwiczenia

o Udzielanie wsparcia emocjonalnego kobiecie w cigzy lub karmigcej
w sytuacji stresowej zwigzanej z wykonywaniem zabiegow
stomatologicznych — symulacja.

e Rozrdéznianie zmian patologicznych w obrebie jamy ustnej,
wywotanych przez bakterie, wirusy lub drozdzaki, majgcych wptyw
na zdrowie kobiety w cigzy i noworodka.

e Podejmowanie wspotpracy z rodzing kobiety w cigzy lub karmigcej
w celu rozpoznania stomatologicznych potrzeb higieniczno-
pielegnacyjnych.

e Opracowywanie jadtospisow dla kobiet w cigzy i karmigcych
z uwzglednieniem stanu zdrowia kobiety oraz mozliwosci
finansowych.

e Dobieranie prawidtowej techniki karmienia noworodka na podstawie
obserwacji czynnosci ssania i potykania pokarmu.

o Przeprowadzanie instruktazu z zakresu wykonywania zabiegow
higienicznych w obrebie jamy ustnej u kobiet w cigzy oraz karmigcych.

e Opracowywanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki prochnicy zebow u kobiet w cigzy i karmigcych.

o Opracowywanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla kobiet w cigzy
I karmigcych na temat profilaktyki zmian ortodontycznych.

o Opracowywanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych dla kobiet w cigzy
i karmigcych na temat profilaktyki chorob przyzebia.

4. Srodki dydaktyczne

Opisy przypadkéw.

Przyktadowe jadtospisy.

Filmy dydaktyczne dotyczgace karmienia niemowlecia.

Fotografie i przezrocza z komentarzem ilustrujgce prawidtowg

pielegnacje jamy ustnej noworodka.

Atlasy anatomiczne ilustrujgce rozwoj uktadu stomatognatycznego
dziecka.

Publikacje na temat profilaktyki choréb narzadu zucia u kobiet w cigzy
i karmigcych.

Modele tukéw zebowych.

Plakaty i materiaty reklamowe firm produkujgcych srodki do higieny jamy
ustne;.

Tablice dydaktyczne obrazujgce techniki pielegnacji jamy ustnej u osob
dorostych, noworodka i niemowlecia.
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5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie
u ucznidow umiejetnosci prowadzenia stomatologicznej edukacji kobiet
w cigzy i karmigcych. Podczas zajeC nalezy odwotywac sie do wiedzy
ucznidw z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii narzadu zucia,
niezbednej podczas oceny stanu zdrowotnego jamy ustne;j.

Osiggniecie szczegodtowych celdw ksztatcenia umozliwi stosowanie
nastepujacych metod nauczania: dyskusji dydaktycznej, metody
przypadkow, metody sytuacyjnej oraz ¢wiczen praktycznych. Cwiczenia
przedstawione w programie jednostki stanowig propozycje, ktorg
nauczyciel moze uzupetniaC o inne, w zaleznosci od potrzeb
edukacyjnych ucznidow.

W procesie dydaktycznym niezbedne jest zwrdcenie uwagi na zmiany
hormonalne wystepujace podczas cigzy i ich wplyw na zachowanie
kobiety oraz wptyw procesdbw emocjonalnych i motywacyjnych
na przebieg cigzy i proces karmienia. Bardzo wazne podczas cigzy jest
prowadzenie edukacji z zakresu zapobiegania prochnicy zebow
u kobiety, a w szczegdlnosci zwrdcenie uwagi na utrzymywanie
prawidtowej higieny jamy ustnej (zapobiegajacej rozwojowi bakterii) oraz
usuwanie ptytki nazebnej. Majac na uwadze prawidtowy rozwoj zebow
dziecka niezbedne jest planowanie racjonalnego odzywiania zaréwno
kobiety w cigzy, jaki i karmigcej oraz dostarczenie niezbednych
sktadnikow odzywczych. Zbilansowana dieta powinna zawiera¢ duzg
ilos¢ owocow, warzyw, mleka i przetworow mlecznych, pieczywa i zb6z
oraz petnowartosciowych biatek pochodzacych z migesa zwierzat i ryb.

Podczas realizacji programu jednostki nalezy zwracaC uwage
na edukacje rodzicow i opiekunow dzieci, zwtaszcza w zakresie:

— okreslania korzysci wynikajgcych z karmienia naturalnego,
— przestrzegania zasad higieny podczas karmienia naturalnego oraz
sztucznego,

— stosowania prawidtowych technik karmienia oraz prawidtowego
uktadania dziecka do snu, majacych wptyw na rozwoj narzadu zucia.
Istotny jest réwniez dobdér form realizacji zaje¢ edukacyjnych
w zaleznosci od stanu emocjonalnego i mozliwosci poznawczych kobiet.

Zajecia dydaktyczne mogg by¢ prowadzone w pracowni edukacji
zdrowotnej i gabinetach stomatologicznych w grupach do 15 uczniow.
Cwiczenia moga by¢ wykonywane w zespotach 2-3 osobowych.
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6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé
edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnieC uczniow powinno odbywac sie
systematycznie, na podstawie kryteriow przedstawionych na poczatku
zaje¢. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno dostarczy¢é nauczycielowi
i uczniowi informacji o zakresie i poziomie opanowania umiejetnosci
okreslonych w szczegotowych celach ksztatcenia.

Wiadomosci i umiejetnosci uczniow mozna oceniaC za pomocg
sprawdzianow ustnych i pisemnych, testow dydaktycznych oraz
obserwacji pracy uczniow w trakcie wykonywania c¢wiczen. Podczas
kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniow szczegdlng uwage
nalezy zwracac na:

— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

— SposOb porozumiewania sie z pacjentka,

— planowanie stomatologicznych dziataih edukacyjnych,

— wykonywanie stomatologicznych zabiegow higieniczno-
profilaktycznych,

— stosowanie dziatan wspomagajacych prawidtowy rozwdj uktadu
stomatognatycznego u dzieci,

— aktywne uczestnictwo w zajeciach.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw, nalezy
uwzglednia¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Jednostka modutowa 322[03].Z23.03
Prowadzenie edukacji prozdrowotnej dla dzieci
i mlodziezy

1.

Szczegdbtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

scharakteryzowaC organizacje opieki zdrowotnej nad dzieCmi
I mtodziezg w Polsce,

scharakteryzowaC podziat na grupy dyspanseryjne i grupy ryzyka
zdrowotnego,

scharakteryzowaC organizacje opieki zdrowotnej nad osobami
z dysfunkcjami roznych uktadow,

dokona¢ oceny stanu zdrowotnego narzadu zucia u dzieci

I mtodziezy,

okreslic wptyw czynnikbw wewnatrzpochodnych i pochodzenia
zewnetrznego na powstawanie chorob jamy ustnej,

okreslic wptyw dysfunkcji, parafunkcji i choroby préchnicowej
na powstawanie wad zgryzu,

okreslic wptyw wartosci odzywczej i konsystencji pozywienia

na ksztattowanie narzadu zucia,

okresli¢ znaczenie witaminy D w zapobieganiu krzywicy,

wyjasni¢ wptyw przebytej krzywicy na powstawanie wad zgryzu,
wyjasni¢ wptyw przebytych choréb wirusowych na wady rozwojowe
jamy ustnej,

scharakteryzowac¢ szkodliwe nawyki u dzieci (ssanie palca, smoczka)
I wyjasni¢ ich wptyw na powstawanie zmian ortodontycznych,
scharakteryzowa¢ metody zapobiegania wadom zgryzu i wyjasni¢
koniecznos¢ leczenia istniejgcych wad,

scharakteryzowacé przyczyny powstawania prochnicy zebdw u dzieci
i mtodziezy,

wyjasnic przyczyny powstawania prochnicy kwitnacej,

wyjasni¢ wptyw stodyczy na powstawanie prochnicy,

wyjasnic¢ role zwigzkéw fluoru w profilaktyce prochnicy zebéw,

dobracC sposob szczotkowania zebow odpowiednio do wieku dziecka
I stanu zdrowotnego jamy ustnej,

wyjasni¢ znaczenie spozywania oOwocOwW | warzyw w procesie
mechanicznego oczyszczania zebdw,

wyjasni¢ potrzebe wczesnego badania stomatologicznego dzieci
I koniecznosc¢ leczenia zebdw mlecznych,

zacheci¢ rodzicow i opiekunow do czestego kontrolowania stanu
uzebienia dzieci i utrwalania prawidtowych nawykow higienicznych
oraz ewentualnego leczenia stomatologicznego,
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2.

zaplanowa¢ dziatania edukacyjne z  zakresu  profilaktyki
stomatologicznej dla dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem odbiorcow
z dysfunkcjami réznych uktadow,

dobra¢ metody i srodki dydaktyczne odpowiednio do wieku oraz
mozliwosci poznawczych dzieci i mtodziezy,

przygotowa¢ pomoce dydaktyczne do prowadzenia stomatologiczne;
edukacji zdrowotnej,

zastosowac zasady porozumiewania sie z dzieCmi i mtodzieza,
przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki prochnicy
zebow dla dzieci i mtodziezy,

przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki chorob
przyzebia dla dzieci i mtodziezy,

przeprowadzi¢  zajecia edukacyjne z  zakresu profilaktyki
ortodontycznej dla dzieci i mtodziezy,

poprowadzi¢ zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z zakresu
racjonalnego odzywiania, ze zwroceniem uwagi na wartos¢ odzywczg
i konsystencje pokarméw,

zastosowac¢ metody pracy indywidualnej i grupowej,

opracowacC, we wspoOtpracy z lekarzem dentystg, kierownictwem
placowek oswiatowych i wychowawcami, program profilaktyki
zdrowotnej w ramach stomatologicznej opieki nad uczniami,

zacheci¢ nauczycieli przedszkoli i szkot do realizacji programu
profilaktyki stomatologicznej,

ukierunkowac personel opiekunczo-wychowawczy ztobka
I przedszkola na organizowanie zabaw majgcych na celu utrwalenie
prawidtowych nawykow higienicznych i dietetycznych,

zorganizowac wystawy i konkursy o tematyce stomatologicznej,
uzgodni¢ sposob informowania rodzicdw i opiekunéw o stanie
uzebienia dzieci i mtodziezy,

postuzy¢ sie specjalistycznymi programami komputerowymi,
udokumentowac przeprowadzone dziatania edukacyjne,

zastosowac ogolnie przyjete zasady etyki.

Materiat nauczania

Organizacja opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg oraz osobami
z dysfunkcjami réznych uktaddéw.

Podziat na grupy dyspanseryjne i grupy ryzyka zdrowotnego.

Ocena stanu zdrowotnego narzadu zucia u dzieci i mtodziezy.

Etiologia chordob narzadu zucia u dzieci i mtodziezy.

Szkodliwe nawyki u dzieci (ssanie palca lub smoczka), zapobieganie
wadom zgryzu.

Zasady oczyszczania zebow.

Kontrola stanu uzebienia u dzieci i mfodziezy.
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Zasady stomatologicznej edukacji prozdrowotnej dzieci i mtodziezy.
Dobdr metod pracy i srodkéw dydaktycznych.

Zasady  opracowywania [ realizacji programu profilaktyki
stomatologicznej dla dzieci i mtodziezy.

Zasady utrwalania prawidtowych nawykoéw higienicznych i dietetycznych.
Zasady informowania rodzicow i opiekunow o stanie uzebienia dzieci
i mtodziezy.

Specjalistyczne programy komputerowe.

Zasady dokumentowania przeprowadzonych dziatan edukacyjnych.
Zasady etyki.

3. Cwiczenia

Okres$lanie wad zgryzu wedtug trzech ptaszczyzn przestrzennych

Simona (czotowej, strzatkowej, frankfurckiej) na modelach.

e Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla nauczycieli, rodzicéw
i opiekunow dzieci na temat szkodliwosci spozywania stodyczy.

e Prowadzenie zajeC edukacyjnych wsrdod dzieci mtodziezy na temat
profilaktyki prochnicy kontaktowe;.

e Opracowywanie planu higienizacji jamy ustnej.

e Projektowanie programu profilaktycznego dotyczgcego zapobiegania
prochnicy zebdw oraz chorob przyzebia wsrod dzieci i mtodziezy.

e Dobieranie metod oczyszczania jamy ustnej, z uwzglednieniem osob
z dysfunkcjami roznych uktadow.

e Udzielanie wskazéwek na temat profilaktyki choréb jamy ustnej
dzieciom i miodziezy chorujgcym na cukrzyce oraz ich rodzicom

i opiekunom.
e Wykonywanie zabiegow profilaktycznych dotyczacych wad zgryzu
spowodowanych przez dysfunkcje, parafunkcie i chorobe

prochnicowa.

4. Srodki dydaktyczne

Opisy przypadkow.

Programy stomatologicznej profilaktyki zdrowotne;j.

Modele szczoteczek do mycia zebodw.

Zestaw do nauki higieny jamy ustne;j.

Modele ptaszczyzn przestrzennych: czotowej, strzatkowe;j i frankfurckiej.
Modele tukéw zebowych, zuchwy, szczeki.

Gtowy fantomowe.

Plansze dydaktyczne dotyczace chorob jamy ustne;.

Przezrocza dotyczace wad zgryzu.

Atlasy anatomiczne ilustrujgce rozwoj uktadu stomatognatycznego
dziecka w poszczegolnych fazach jego rozwoju.
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Publikacje na temat profilaktyki chorob narzadu Zzucia u dzieci
I mtodziezy.

Plakaty i materiaty reklamowe firm produkujgcych srodki do higieny jamy
ustne;.

Tablice dydaktyczne obrazujgce techniki pielegnacji jamy ustnej u dzieci
I mtodziezy.

5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki
Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie

umiejetnosci prowadzenia stomatologicznej edukacji zdrowotnej wsrod

dzieci i miodziezy, z uwzglednieniem oséb z dysfunkcjami réznych
uktadow oraz grup ryzyka zdrowotnego. Nalezy odwotywacC sie
do wiedzy ucznidbw z zakresu rozpoznawania zmian patologicznych

w obrebie narzadu zucia oraz wptywu choréb ogolnoustrojowych na stan

zdrowotny jamy ustne;j.

W procesie dydaktycznym zaleca sie stosowanie nastepujgcych
metod nauczania: wyktadu problemowego, dyskusji dydaktycznej, gier
dydaktycznych, metody przypadkéw oraz ¢wiczen praktycznych.

Nalezy zapozna¢ ucznidéw do przeprowadzania zaje¢ edukacyjnych
z nauczycielami placowek oswiatowych, rodzicami oraz opiekunami
dzieci i mitodziezy. Istotne jest uwrazliwienie ich na koniecznosc¢
przestrzegania zasad higieny jamy ustnej i leczenia istniejacych zmian
patologicznych oraz wyjasnienie wptywu zmian patologicznych w jamie
ustnej na zdrowie cztowieka.

Podczas zajeC szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na ksztattowanie
umiejetnosci:

— o0czyszczania zebow,

— o0znaczania i przechowywania szczotek, past i kubkow w placowkach
oswiatowych,

— dokonywania kontroli stanu narzadu zucia dzieci i mtodziezy,

— prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki préchnicy
zebow i chordb przyzebia oraz zmian ortodontycznych,

— prowadzenia edukacji zdrowotnej w zakresie racjonalnego odzywiania
sie dzieci i mtodziezy,

— doboru form, metod i Srodkéw dydaktycznych do mozliwosci
poznawczych odbiorcow, zwilaszcza dzieci z dysfunkcjami réznych
narzadow oraz grup ryzyka zdrowotnego.

Zajecia moga by¢ realizowane w pracowni edukacji zdrowotnej
wyposazonej w niezbedne materialy dydaktyczne oraz pracowni
komputerowej z mozliwoscig korzystania z Internetu, w grupach do 15
ucznidow. Cwiczenia moga byé wykonywane w zespotach 6-8
osobowych.
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Wskazane jest organizowanie wycieczek dydaktycznych do ztobkéw,
przedszkoli i szkoét w celu poprowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji
prozdrowotnej wsrdd dzieci i mtodziezy.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw powinno
odbywaé sie systematycznie, na podstawie kryteribw ustalonych
na poczatku zajeC. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno dostarczyé
nauczycielowi i uczniowi informacji o zakresie i poziomie opanowania
umiejetnosci okreslonych w szczegdtowych celach ksztatcenia.

Sprawdzanie i ocenianie wiadomosci umiejetnosci ucznidéw moze by¢
przeprowadzane za pomocg sprawdzianow ustnych i pisemnych, testow
dydaktycznych oraz obserwacji pracy ucznidw podczas wykonywania
cwiczen. Podczas kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniow
szczegoblng uwage nalezy zwracac na:
— merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,
— stosowanie zasad porozumiewania sie z dzie¢mi w réznym wieku,
— organizowanie i realizowanie stomatologicznych dziatan edukacyjnych

wsréd dzieci mtodziezy,
— zapobieganie chorobom uktadu stomatognatycznego,
— umiejetne rozwigzywanie problemow,
— aktywne uczestnictwo w zajeciach.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, nalezy
uwzglednia¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.

.Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

99



Jednostka modutowa 322[03].23.04
Prowadzenie edukacji prozdrowotnej dla os6b
dorostych i w podesziym wieku

1.

Szczegébtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

scharakteryzowaC organizacje stomatologicznej opieki zdrowotnej
0sOb dorostych,

scharakteryzowa¢ zmiany ogolnoustrojowe oraz narzadu zucia
zwigzane ze starzeniem sie organizmu cztowieka,

okresli¢ zasady zapobiegania chorobom wieku dojrzatego,

wyjasnic wptyw funkcjonowania gruczotow dokrewnych na stan
zdrowia cztowieka w podesztym wieku,

scharakteryzowaC odrebnosci psychiki osoby w wieku podesztym
i funkcjonowanie w zmieniajgcej sie sytuacji ekonomiczno-spotecznej,
dokonac¢ oceny stanu zdrowotnego narzadu zucia u osob dorostych
I w podesztym wieku,

wyjasnic wptyw higieny jamy ustnej na stan zdrowotny zebow
| przyzebia,

scharakteryzowa¢  problemy  zdrowotne  dotyczace  uktadu

stomatognatycznego, wystepujace u osob dorostych i w podesztym
wieku,

wyjasnic wptyw okotozebowych i przyzebnych ognisk zakazenia
na organizm cztowieka,

uzasadnic¢ koniecznosc¢ leczenia i rehabilitacji narzadu zucia,
scharakteryzowaC najczestsze przyczyny brakow zebowych
I bezzebia,

wyjasni¢ wptyw brakéw w uzebieniu na zdrowie fizyczne oraz
samopoczucie psychiczne i spoteczne,

okresli¢ zasady profilaktyki zaburzen w narzadzie zucia wynikajgcych
z brakow uzebieniu,

poinstruowaé pacjentdow o mozliwosci skorzystania z zaopatrzenia
protetycznego,

poinstruowac pacjenta o zasadach uzytkowania protez zebowych oraz
o koniecznosci higienicznego ich utrzymania,

rozpozna¢ problemy pacjenta wynikajgce z uzytkowania protez
zebowych,
okresli¢ przyczyny stomatopatii protetycznych,
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— zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ dziatania edukacyjne zwigzane
z profilaktyka i wczesnym leczeniem zmian chorobowych w obrebie
narzadu zucia,

— dostosowa¢ formy, metody i S$rodki dydaktyczne do mozliwosci
poznawczych odbiorcéw, zwtaszcza osdb w podesztym wieku,

— postuzy¢ sie pomocami dydaktycznymi podczas realizacji zaje¢
edukacyjnych,

— zacheci¢ osoby doroste i w podesztym wieku do zachowan stuzacych
zdrowiu,

— udzieli¢ porad na temat racjonalnego odzywiania,

— uzasadni¢ koniecznosC¢ zapobiegania chorobom nowotworowym
i wczesnego rozpoznawania stanow przedrakowych ukfadu
stomatognatycznego,

— podja¢é wspotprace z instytucjami  spotecznymi  w  zakresie
usprawniania narzgdu zucia osob w podesztym wieku,

— podja¢ wspotprace z placowkami kulturalno-oswiatowymi w celu
propagowania stomatologicznej edukacji zdrowotnej,

— udokumentowac realizacje przeprowadzonych dziatan edukacyjnych,

— zastosowac ogolnie przyjete zasady etyki.

2. Material nauczania

Organizacja stomatologicznej opieki osdb dorostych.

Biologia procesu starzenia sie organizmu cztowieka.

Odrebnosci fizyczne i psychiczne oséb w podesztym wieku.

Ocena stanu zdrowotnego narzadu zucia, badania kontrolne.

Zasady pielegnowania jamy ustne;j.

Stomatologiczne problemy zdrowotne osob dorostych i w podesztym
wieku.

Braki w uzebieniu i bezzebie.

Zaopatrzenie protetyczne: rodzaje, zasady uzytkowania.

Stomatopatia protetyczna.

Problemy osob uzytkujgcych protezy.

Organizacja i realizacja dziatan edukacyjnych.

Dobdr form, metod i srodkéw dydaktycznych do realizacji edukacii
zdrowotne;.

Zasady zywienia os6b dorostych z uwzglednieniem osob w podesziym
wieku.

Zasady zapobiegania chorobom nowotworowym uktadu
stomatognatycznego.

Zasady usprawniania narzgdu zucia u oséb w podesztym wieku.
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Zasady wspoOtpracy z instytucjami spotecznymi oraz placowkami
kulturalno-oswiatowymi.

Zasady dokumentowania przeprowadzonych dziatan edukacyjnych.
Zasady etyki.

3. Cwiczenia

e Przygotowywanie prezentacji na temat sposobow zapobiegania
prochnicy zebdw, chordb przyzebia i btony sluzowej jamy ustne;j.

e Prowadzenie edukacji zdrowotnej wsréd osob dorostych na temat
korzysci wynikajagcych z posiadania witasnego uzebienia oraz
ujemnego wptywu brakoéw zebowych.

e Dobieranie form | metod realizacji stomatologicznej edukaciji
zdrowotne;j.

e Opracowywanie przyktadowych jadtospiséw dla oséb z réznymi
chorobami narzadu zucia.

¢ Wykonywanie toalety jamy ustnej osoby z dysfunkcjg narzadu zucia.

e Okreslanie potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych oséb
w podesztym wieku.

e Prowadzenie instruktazu w zakresie uzytkowania protez zebowych.

e Prowadzenie rozmoéw z osobami starszymi z zastosowaniem zasad
aktywnego stuchania.

e Rozwigzywanie problemow stomatologicznych osob w podesztym
wieku — analiza opisu przypadku.

4. Srodki dydaktyczne

Opisy przypadkéw.

Modele zuchwy i szczeki.

Fantomy bezzebnych wyrostkow zebowych zuchwy i szczeki.

Protezy zebowe.

Szczoteczki i preparaty higieniczne do pielegnacji jamy ustnej.

Akcesoria i preparaty do higieny stomatologicznych aparatéow
stomatologicznych i protez zebowych.

Publikacje specjalistyczne dotyczace stomatologicznej edukacii
prozdrowotnej osdb dorostych i w podesztym wieku.

Materiaty reklamowe firm.
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5. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest ksztattowanie
umiejetnosci prowadzenia dziatan edukacyjnych wsrod osob dorostych,
ze szczegolnym uwzglednieniem os6b w podesztym wieku.

W procesie dydaktycznym zaleca sie stosowanie nastepujgcych
metod nauczania: wyktadu problemowego, dyskusji dydaktycznej,
metody przypadkdw, inscenizacji oraz ¢wiczen praktycznych.

Podczas realizacji programu jednostki nalezy zwracaC uwage
na zagadnienia dotyczgce zapobiegania chorobom jamy ustnej oraz
koniecznos¢ leczenia i rehabilitacji narzgdu Zucia. Istotne jest rowniez
zwrocenie uwagi na tematyke dotyczacg leku osob dorostych przed
wykonywaniem zabiegow stomatologicznych oraz na zaniedbania
wynikajace z tej sytuacji. Nalezy przedstawiC¢ korzysci wynikajgce
z profilaktyki stomatologicznej, nowoczesne metody leczenia
i znieczulenia oraz mozliwosci uzupetniania protetycznego brakow
w uzebieniu. Wazne jest zwracanie uwagi na stosowanie zasad
uzytkowania protez zebowych i innych aparatow stomatologicznych oraz
mozliwos¢ tworzenia sie ubytkdw préchnicowych w miejscach ich
przylegania do zebdw, a takze na mozliwos¢ szkodliwego dziatania tych
uzupetnien na przyzebie.

Zajecia powinny by¢ realizowane w pracowni edukacji zdrowotnej,
pracowni c¢wiczen przedklinicznych i gabinetach dentystycznych,
wyposazonych w srodki dydaktyczne niezbedne do prowadzenia
edukacji zdrowotnej. Wskazane jest organizowanie wycieczek
dydaktycznych do placowek ochrony zdrowia zajmujgcych sie
profilaktykg chorob oraz leczeniem i rehabilitacja narzadu Zzucia.
Cwiczenia powinny byé wykonywane indywidualnie, pod kierunkiem
nauczyciela.

6. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnie¢

edukacyjnych ucznia

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw powinno
odbywac sie systematycznie, na podstawie kryteribw przedstawionych
na poczatku zaje€. Sprawdzanie osiggnie¢ powinno dostarczyc
nauczycielowi i uczniowi informacji o zakresie i poziomie opanowania
umiejetnosci okreslonych w szczegotowych celach ksztatcenia.

Sprawdzanie i ocenianie wiadomosci umiejetnosci ucznidw moze byc¢
przeprowadzane za pomocg sprawdzianow ustnych i pisemnych, testéw
dydaktycznych oraz obserwaciji pracy uczniéw podczas wykonywania
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Ccwiczen. Podczas kontroli i oceny osiggnie¢ edukacyjnych uczniow
szczegolng uwage nalezy zwracac na:

merytoryczng jakos¢ wypowiedzi,

stosowanie zasad porozumiewania sie, zwiaszcza z osobami
w podesztym wieku,

organizowanie i realizowanie stomatologicznych dziatan edukacyjnych
w srodowisku zamieszkania i pracy pacjentow,

organizowanie i realizowanie stomatologicznych dziatan edukacyjnych
wsréd osob w podesztym wieku,

zapobieganie chorobom uktadu stomatognatycznego,

umiejetne rozwigzywanie probleméw,

aktywne uczestnictwo w zajeciach.

W koncowej ocenie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, nalezy

uwzglednia¢ wyniki wszystkich stosowanych metod sprawdzania.
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Modut 322[03].24
Praktyka zawodowa

1.

Cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

organizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
stosowaC zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

stosowaC wiedze z zakresu psychologii i socjologii w kontaktach
Z pacjentami oraz wspotpracownikami,

przygotowywac pacjentéw do zabiegow stomatologicznych,
przygotowywacC narzedzia i materialty stosowane podczas zabiegow
stomatologicznych,

oceniac stan zdrowotny zebdw, przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej,
okresla¢ potrzeby pacjenta w zakresie funkcjonowania uktadu
stomatognatycznego,

wykonywaé samodzielnie zabiegi profilaktyczno-lecznicze na zlecenie
i pod nadzorem lekarza dentysty,

asystowac lekarzowi dentyscie podczas zabiegow,

uzytkowacC sprzet, narzedzia, materiaty i aparature diagnostyczno-
leczniczg stosowang w gabinecie stomatologicznym,

obstugiwaé¢ podstawowe narzedzia fizykoterapeutyczne stosowane
w stomatologii,

wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,

udziela¢ pacjentowi | jego rodzinie wskazowek dotyczacych
zapobiegania chorobom jamy ustnej,

opracowywac plan profilaktyczno-leczniczy dotyczacy choréb narzadu
zucia,

propagowac stosowanie zasad higieny w zyciu codziennym,

prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjng w zakresie profilaktyki i wczesnego
leczenia choréb narzadu zucia,

sporzagdza¢ dokumentacje medyczng i sprawozdawczg gabinetu
stomatologicznego,

stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow stomatologicznych,

postepowac zgodnie z zasadami etyki,

korzystaC z roznych 2zrodet informacji w celu doskonalenia
umiejetnosci zawodowych.
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2. Wykaz jednostek modufowych

. . Orientacyjna
Symbol jean.StkI Nazwa jednostki modutowe;j liczba godzin
modutowej AP

na realizacje

322[03].24.01 Wylfonywanle profllak_tycznych i leczniczych 70
zabiegow stomatologicznych

322[03].24.02 Prowadzenie edukacji prozdrowotne;j 35
Razem 105

3. Schemat uktadu jednostek modutowych

322[03].24

Praktyka zawodowa

v

322[03].Z4.01
Wykonywanie profilaktycznych
i leczniczych zabiegow
stomatologicznych

v

322[03].Z4.02
Prowadzenie edukacji
prozdrowotnej
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Jednostka modutowa 322[02].Z24.01
Wykonywanie profilaktycznych i leczniczych
zabiegéw stomatologicznych

1.

Cele ksztatcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

zdiagnozowac potrzeby pacjenta dotyczace uktadu
stomatognatycznego,
nawigzaC wspotprace z zespotem terapeutycznym i wskazac

mozliwosci wspotdziatania,

zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,
wykona¢ badania diagnostyczne jamy ustnej na zlecenie lekarza
dentysty,

zastosowa¢ podstawowe metody badawcze do oceny stanu
zdrowotnego jamy ustnej,

opracowac informacje dotyczgce stanu zdrowotnego narzadu Zzucia
pacjentow,

zaplanowac i zrealizowaC dziatania higieniczno-profilaktyczne oraz
lecznicze,

udzieli¢ pacjentom wskazowek dotyczgcych zapobiegania chorobom
jamy ustnej,

przygotowac pacjenta do zabiegu stomatologicznego,

postuzy¢ sie sprzetem i aparaturg medyczng podczas wykonywania
zabiegow stomatologicznych,

wykonac zabiegi profilaktyczne w obrebie jamy ustnej na zlecenie
i pod nadzorem lekarza dentysty,

zaplanowac we wspotpracy z lekarzem dentystg zabiegi lecznicze,
wykona¢ samodzielnie podstawowe zabiegi lecznicze pod nadzorem
I na zlecenie lekarza dentysty,

zastosowac rozne metody asystowania lekarzowi dentyscie podczas
wykonywania zabiegow stomatologicznych,

wykona¢ czynnosci z zakresu asystowania lekarzowi dentyscie
podczas usuwania ztogoéw nazebnych,

wykona¢ czynnosci z zakresu asystowania lekarzowi dentyscie
podczas leczenia chordb przyzebia,

wykona¢ czynnosci z zakresu asystowania lekarzowi dentyscie
podczas stomatologicznych zabiegow chirurgicznych,

wykona¢ czynnosci z zakresu asystowania lekarzowi dentyscie
podczas leczenia ortodontycznego,

wykona¢ czynnosci z zakresu asystowania lekarzowi dentyscie
podczas leczenia protetycznego,
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— wykonac¢ ¢wiczenia ortodontyczne na zlecenie i pod nadzorem lekarza
dentysty,

— wykonac zabiegi rehabilitacyjne dotyczace uktadu
stomatognatycznego na zlecenie i pod nadzorem lekarza dentysty,

— zastosowaC zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania
zabiegow stomatologicznych, w szczegolnosci zwiekszonego ryzyka
epidemiologicznego (HIV, WZW, gruzlica),

— zastosowac obowigzujgce zasady dezynfekcji i sterylizaciji,

— zastosowaC zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

— sporzadzi¢ dokumentacje medyczng i sprawozdawczg gabinetu
stomatologicznego,

— postuzy¢ sie  specjalistycznymi  programami  komputerowymi
niezbednymi do realizacji zadan zawodowych,

— zastosowac ogolnie przyjete zasady etyki.

2. Material nauczania

Rozpoznawanie potrzeb pacjentéw, dotyczacych narzadu zucia.
Organizacja stanowiska pracy.

Wykonywanie badan diagnostycznych i dokonywanie oceny stanu
zdrowotnego jamy ustnej.

Planowanie dziatan higieniczno-profilaktycznych i leczniczych.
Przygotowywanie pacjenta do zabiegu stomatologicznego.

Uzytkowanie sprzetu i aparatury medyczne;j.

Wykonywanie zabiegdéw higieniczno-profilaktycznych i leczniczych.
Wykonywanie zabiegow profilaktycznych w obrebie jamy ustne;j.
Asystowanie lekarzowi dentyscie podczas wykonywania zabiegéw
stomatologicznych.

Przeprowadzanie ¢wiczen ortodontycznych.

Wykonywanie  zabiegébw rehabilitacyjnych  dotyczacych  uktadu
stomatognatycznego.

Stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki.

Stosowanie zasad sterylizacji i dezynfekciji.

Stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Prowadzenie dokumentacji medycznej i sprawozdawczej gabinetu
stomatologicznego.

Postugiwanie sie specjalistycznymi programami komputerowymi.
Stosowanie zasad etyki.
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3. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest pogtebienie
zdobytych wiadomosci oraz doskonalenie umiejetnosci zawodowych
w warunkach rzeczywistych, pod kierunkiem opiekuna praktyki. Opiekun
powinien opracowac szczegotowy harmonogram praktyki.

Realizacja praktyki zawodowej powinna odbywac sie w klinicznej
poradni stomatologicznej, poradni stomatologicznej wieku rozwojowego,
poradni chorob btony $luzowej jamy ustnej i przyzebia, poradni
ortodontycznej, poradni chirurgii stomatologiczne.

Na poczatku zaje¢ nalezy zapoznaC¢ uczniow ze strukturg
organizacyjng poradni stomatologicznych i zakresem czynnosci
wykonywanych przez higienistke stomatologiczng oraz lekarza dentyste.
Nalezy rowniez zapoznacC ich z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony Srodowiska oraz
regulaminem praktyki i obowigzujgcymi regulaminami wewnetrznymi.

W trakcie realizacji programu jednostki uczniowie powinni wykonywac
zadania umozliwiajgce doskonalenie  umiejetnosci  okreslonych
w szczegotowych celach ksztatcenia. W zaleznosci od specyfiki gabinetu
stomatologicznego, w ktérym uczniowie bedg odbywali praktyke
zawodowa, nalezy umozliwi¢ realizacje tresci ksztatcenia z zakresu:

— okreslania potrzeb zdrowotnych pacjenta w zakresie ukftadu
stomatognatycznego,

- planowania i realizowania dziatan higieniczno-profilaktycznych,
leczniczych oraz rehabilitacyjnych w zakresie narzadu zucia,

— asystowania lekarzowi dentyscie podczas wykonywania zabiegow
stomatologicznych,

— stosowania zasad aseptyki i antyseptyki oraz sterylizacji i dezynfekcji,

— prowadzenia stomatologicznej dokumentac;ji medycznej
| sprawozdawczej.
Podczas zajeC¢ nalezy rowniez ksztattowacC u praktykantéw nawyki
i postawy, jak: zyczliwos¢, otwartos¢, wrazliwos¢ i cierpliwosc,

odpowiedzialnos¢, gotowos¢ niesienia pomocy, poszanowanie godnosci
osobistej drugiego cztowieka oraz przestrzeganie zasad etyki podczas
realizacji zadan. Wskazane jest motywowanie uczniow do ciggtego
doskonalenia umiejetnosci zawodowych oraz korzystania z roznych
zrodet informaciji z zakresu stomatologii.

Ze wzgleddw organizacyjnych dopuszcza sie pewne zmiany
w programie praktyki zawodowej wynikajgce ze specjalnosci poradni
stomatologicznej.

Podczas odbywania praktyki uczniowie powinni dokonywaC w
dzienniczku zapisébw dotyczacych wykonywanych czynnosci oraz
formutowa¢ wnioski wynikajgce z analizy swoich umiejetnosci. Opiekun
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praktyki potwierdza w dzienniczku praktyki wykonanie zadan i liczbe
przepracowanych godzin.

4. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé

edukacyjnych ucznia

Opiekun praktyki zobowigzany jest do systematycznego sprawdzania
i oceniania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw. Obserwujgc prace ucznidéw
podczas wykonywania okreslonych zadan zawodowych nalezy zwracac
uwage na:

— organizacje stanowiska pracy,

— dobdr metod i sSrodkow do wykonywania zabiegdéw stomatologicznych,
— realizacje dziatan profilaktycznych i leczniczych,

— prowadzenie dokumentacji stomatologicznej,

— aktywnosc¢ ucznidéw podczas realizacji zadan zawodowych.

W ocenie koncowej nalezy uwzgledni¢: postawe zawodowg uczniéw,
poprawnosc realizacji zadan, umiejetnosc taczenia teorii z praktykg oraz
wspotprace z pacjentem i zespotem stomatologicznym. Wskazane jest,
aby kazdy uczen miat mozliwos¢ dokonania samooceny wtasnej pracy.

Na zakonczenie praktyki opiekun powinien wpisa¢ w dzienniczku
praktyki opinie o pracy i postepach ucznia oraz ocene koncowa.
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Jednostka modutowa 322[02].24.02
Prowadzenie edukacji prozdrowotnej

1.

Szczegobtowe cele ksztalcenia

W wyniku procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

zdiagnozowaC potrzeby pacjentow w zakresie stomatologicznej
edukacji zdrowotnej,

zorganizowa¢ miejsce do prowadzenia stomatologicznej edukacii
prozdrowotnej,

zastosowac zasady wspotpracy ze srodowiskiem terapeutycznym,
zastosowac zasady komunikowania sie w relacjach miedzyludzkich,
podjaC wspotprace z lekarzem dentystg oraz pracownikami placowek
oswiatowych w zakresie profilaktyki stomatologicznej i wychowania
prozdrowotnego,

zaplanowa¢ dziatania edukacyjne z zakresu profilaktyki chordb
narzadu zucia dla osob w roznym wieku,

dobraé formy i metody realizacji edukacji zdrowotnej,

zaprojektowa¢ i wykona¢ pomoce dydaktyczne niezbedne
do realizacji zadan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
dobrac¢ srodki dydaktyczne do mozliwosci poznawczych odbiorcow,
poprowadzi¢ zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki préchnicy
zebdw, chordb przyzebia oraz btony sluzowej jamy ustnej,
przeprowadzi¢ instruktaz higieniczno-profilaktyczny dla pacjentow
Z prochnicg zebdw i chorobami przyzebia,

zorganizowac i poprowadzi¢ zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki
I wczesnego leczenia chorob narzady zucia wsrdéd kobiet w cigzy
I karmigcych,

zorganizowac i poprowadzi¢ zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki
I wczesnego leczenia chordb narzadu zucia wsrod dzieci | mtodziezy,
poprowadzi¢ profilaktyke fluorkowg préchnicy zebdw w placéwkach
funkcjonujgcych w systemie oswiaty,

zorganizowa¢ i poprowadzi¢C szkolenie z zakresu profilaktyki
I wczesnego leczenia chorob narzady zucia wsrod osob dorostych
I w podesztym wieku,

udzieli¢ porad z zakresu racjonalnego odzywiania w ramach
profilaktyki prochnicy i periodontologii,

zaplanowaC i przeprowadzi¢ zajecia z zakresu stomatologicznej
edukacji prozdrowotnej w placéwkach ochrony zdrowia i zakfadach
pracy,

zaplanowac¢ wystawy dotyczace profilaktyki prochnicy zebow, choréb
przyzebia i btony Sluzowej jamy ustnej,
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— podjaé¢ wspodtprace z instytucjami publikujgcymi materiaty dotyczace
higieny stomatologicznej,

— dokonac oceny przeprowadzonych dziatan edukacyjnych,

— sporzadzi¢ dokumentacje przeprowadzonych dziatan 2z zakresu
stomatologicznej edukacji prozdrowotnej,

— postuzy¢ sie  specjalistycznymi  programami  komputerowymi
wykorzystywanymi w procesie edukacji prozdrowotnej,

— zastosowac zasady etyki,

— skorzystac¢ z réznych zrodet informaciji.

2. Material nauczania

Rozpoznawanie stomatologicznych potrzeb pacjentow.

Organizowanie miejsca do prowadzenia stomatologicznej edukacji
zdrowotne;j.

Podejmowanie wspotpracy w zakresie stomatologicznej edukacii
zdrowotnej ze srodowiskiem terapeutycznym.

Planowanie dziatan edukacyjnych z zakresu profilaktyki chorob narzadu
zucia dla os6b w réznym wieku.

Dobieranie form i metod realizacji dziatah edukacyjnych.

Stosowanie pomocy dydaktycznych.

Prowadzenie instruktazu higieny jamy ustne;.

Prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i wczesnego leczenia choréb
jamy ustnej.

Udzielanie porad z zakresu racjonalnego odzywiania.

Planowanie i organizowanie wystaw dotyczacych profilaktyki chordb
narzadu zucia.

Ocena i prowadzenie ewidencji realizowanych dziatan z zakresu edukacji
prozdrowotne;.

Postugiwanie sie specjalistycznymi programami komputerowymi.
Stosowanie zasad etyki.

3. Wskazania metodyczne do realizacji programu jednostki

Celem realizacji programu jednostki modutowej jest pogtebienie
zdobytej wiedzy oraz doskonalenie umiejetnosci zawodowych
w warunkach rzeczywistych, pod kierunkiem opiekuna praktyki. Opiekun
powinien: opracowac szczegotowy harmonogram praktyki,
ukierunkowywacC prace uczniow i jej wykonanie, zachecaC uczniow
do twdrczego myslenia i kreatywnego rozwigzywania problemow.

Realizacja praktyki zawodowej moze odbywac sie w gabinetach
profilaktyki zdrowotnej w przedszkolach, szkotach, zaktadach pracy oraz
w gabinetach stomatologicznych réznych specjalnosci i przychodniach
lekarskich.
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Po zdiagnozowaniu potrzeb i stomatologicznych problemow
zdrowotnych pacjentéw, uczniowie powinni zaplanowacC realizacje
dziatan edukacyjnych we wspotpracy z zespotem terapeutycznym,
a nastepnie wykonywa¢ zadania umozliwiajgce doskonalenie
umiejetnosci  okreslonych w szczegotowych celach ksztatcenia.
W zaleznosci od wieku, srodowiska pracy i zamieszkania pacjentow
nalezy umozliwiC realizacje tresci ksztatcenia z zakresu:

— doboru form i metod realizacji dziatarh edukacyjnych,

— stosowania niezbednych pomocy dydaktycznych,

— prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki i wczesnego leczenia
choréb jamy ustnej,

— wspotpracy z instytucjami publikujgcymi materiaty dotyczgace higieny
stomatologicznej,

— sporzadzania dokumentacji przeprowadzonych dziatan edukacyjnych.

Podczas zaje¢ nalezy zwraca¢ uwage do ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego rozwigzywania probleméw, komunikowania @ sie
z otoczeniem i oceny witasnych dziatan. Nauczyciel powinien
nadzorowacC czynnosci wykonywane przez uczniow, korygowac btedy
I wskazywac umiejetnosci, ktore uczen powinien doskonalic.

Ze wzgledoéw organizacyjnych dopuszcza sie pewne zmiany
w  programie praktyki wynikajgce ze specjalno$ci  poradni
stomatologicznej.

Uczniowie powinni prowadzi¢ dzienniczek praktyki zawodowej,
w ktorym beda dokonywac zapisow dotyczacych wykonywanych
czynnosci oraz formutowaC wnioski wynikajgce z analizy swoich
umiejetnosci. Opiekun praktyki potwierdza w dzienniczku wykonanie
zadan i liczbe przepracowanych godzin.

4. Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnieé
edukacyjnych ucznia
Opiekun praktyk zobowigzany jest do systematycznego sprawdzania
i oceniania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw. Obserwujgc prace ucznidéw
podczas wykonywania okreslonych zadan zawodowych nalezy zwracac

uwage na:
— organizacje pracy,
- relacje z pacjentem i Srodowiskiem terapeutycznym oraz

rozwigzywanie trudnych sytuacji,
— prowadzenie dziatan edukacyjnych,
— wspotprace z placéwkami opracowujgcymi materiaty dydaktyczne
z zakresu stomatologicznej edukaciji zdrowotnej,
— aktywnosc¢ uczniéw podczas realizacji zadan zawodowych.
W ocenie koncowej nalezy uwzgledni¢: postawe zawodowg ucznidw,
poprawnosc realizacji zadan i umiejetnosC tgczenia teorii z praktyka.
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Wskazane jest, aby kazdy uczen miat mozliwos¢ dokonania samooceny
wtasnej pracy.

Na zakonczenie praktyki opiekun powinien wpisa¢ w dzienniczku
praktyki opinie o pracy i postepach ucznia oraz ocene koncowa.
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