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Klasa |

Podejmowanie decyzji zawodowych
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Biezgca tematyka jako element cyklu zajec

1. Przygotowanie ucznia

do wyborow edukacyjnych

2 - - - ~\ y . -
zawodowych

6. Planowanie 2. Podejmowanie
i cele decyzji zawodowych
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5. Szkolnictwo 3. Jaki jest potencjat

ponadgimnazjalne mojego dziecka

4. Informacje
0 zawodach



o Temesmm——L

Zagadnienia poruszane podczas prezentacji

e Wybodr szkoty ponad gimnazjalnej jako krok do dtugoterminowego celu
e Decyzja jako proces

e Style podejmowania decyzji

e Czynniki utrudniajgce podjecie i wdrozenie decyzji

e Rolarodzicow w procesie podejmowania decyzji przez dzieci



o Temesmm——L

Kariera zawodowa

,Obejmujqcy cate zycie proces rozwoju postaw, wartosci,
umiejetnosci, zdolnosci, zainteresowan, cech osobowosci i wiedzy,
odnoszqcych sie do pracy zawodowej.

To takze kolejno odgrywane role ucznia, obywatela, pracownika,
matzonka, rodzica, przetozonego, emeryta.

To urzeczywistnianie obrazu siebie”.

D. Super



o Temesmm——L

Decyzje kluczowe dla przysztosci zawodowe;

e Wybor typu szkoty ponadgimnazjalnej

e Wybor kierunku ksztatcenia

e Wybor specjalnosci

e Wybor pierwszej pracy

e Podnoszenie kwalifikacji zawodowych i ukierunkowanie dalszego rozwoju
e /miana miejsca pracy

e Zmiana zawodu
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Schemat procesu podejmowania decyzji zawodowych

gromadzenie informacji

4 Ny

o sobie o srodowisku

(zainteresowania, wiedza, cechy) (zawody, rynek pracy, wartosci)

N 4

tworzenie pomystow

wybor

v

dziatanie
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Style podejmowania decyzji

Style - analityczny
podejmowania
decyzji - emocjonalny
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Czynniki utrudniajgce podejmowanie decyzji

Czynniki
utrudniajace
podejmowanie
decyzjl

- niepokoj

- nadmierna
potrzeba
aprobaty
spotecznej




o Temesmm——L

Niepokoj (neurotycznosé)

Oznacza podatnosc¢ na doswiadczanie negatywnych emocji, takich jak:
strach, niezadowolenie, zmieszanie, gniew, poczucie winy oraz wrazliwos¢
na stres psychologiczny.



o Temesmm——L

Potrzeba aprobaty spotecznej

Potrzeba aprobaty spotecznej to potrzeba uznania i akceptacji ze strony
innych. W mniejszym lub wiekszym stopniu dotyczy ona kazdego cztowieka.



o Temesmm——L

Rola rodzicow w procesie podejmowania decyzji
przez dzieci

e Zachecanie mtodziezy do spojrzenia na decyzje o wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej w perspektywie catozyciowej

e Wspieranie mtodych ludzi w gromadzeniu informacji o sobie oraz o swiecie
pracy w celu podjecia optymalnej decyzji

e Zachecanie do korzystania z argumentow racjonalnych oraz emocjonalnych
W procesie decyzyjnym

e \Wspieranie mtodziezy w radzeniu sobie z niepokojem towarzyszgcym
podejmowaniu decyzji

e Stwarzanie mtodziezy mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji

e \Wspieranie mtodych ludzi poprzez akceptacje dokonywanych przez nich

wyborow
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Dziekuje za uwage.
Zapraszam do dyskusji,
zadawania pytan
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