


Bieżąca tematyka jako element  cyklu zajęć 



Zagadnienia poruszane podczas prezentacji 

 

• Wybór szkoły ponad gimnazjalnej jako krok do długoterminowego celu 

• Decyzja jako proces 

• Style podejmowania decyzji 

• Czynniki utrudniające podjęcie i wdrożenie decyzji 

• Rola rodziców w procesie podejmowania decyzji przez dzieci 

 

 

 

 

 

 



Kariera zawodowa 

„Obejmujący całe życie proces rozwoju postaw, wartości,  
umiejętności, zdolności, zainteresowań, cech osobowości i wiedzy, 

odnoszących się do pracy zawodowej.  

To także kolejno odgrywane role ucznia, obywatela, pracownika,  
małżonka, rodzica, przełożonego, emeryta. 

To urzeczywistnianie obrazu siebie”. 
  

     D. Super  
 
 



Decyzje kluczowe dla przyszłości zawodowej 

 

• Wybór typu szkoły ponadgimnazjalnej  

• Wybór kierunku kształcenia 

• Wybór specjalności 

• Wybór pierwszej pracy 

• Podnoszenie kwalifikacji zawodowych i ukierunkowanie dalszego rozwoju 

• Zmiana miejsca pracy 

• Zmiana zawodu 

 

 

 

 



Schemat procesu podejmowania decyzji zawodowych 



Style podejmowania decyzji 



Czynniki utrudniające podejmowanie decyzji 



 
Niepokój (neurotyczność) 

  

Oznacza podatność na doświadczanie negatywnych emocji, takich jak: 
strach, niezadowolenie, zmieszanie, gniew, poczucie winy oraz wrażliwość 
na stres psychologiczny.  



Potrzeba aprobaty społecznej 

 

Potrzeba aprobaty społecznej to potrzeba uznania i akceptacji ze strony 
innych. W mniejszym lub większym stopniu dotyczy ona każdego człowieka. 



Rola rodziców w procesie podejmowania decyzji 
przez dzieci 

 

• Zachęcanie młodzieży do spojrzenia na decyzję o wyborze szkoły 
ponadgimnazjalnej w perspektywie całożyciowej 

• Wspieranie młodych ludzi w gromadzeniu informacji o sobie oraz o świecie 
pracy w celu podjęcia optymalnej decyzji 

• Zachęcanie do korzystania z argumentów racjonalnych oraz emocjonalnych 
w procesie decyzyjnym 

• Wspieranie młodzieży w radzeniu sobie z niepokojem towarzyszącym 
podejmowaniu decyzji 

• Stwarzanie młodzieży możliwości samodzielnego podejmowania decyzji  

• Wspieranie młodych ludzi poprzez akceptację dokonywanych przez nich 
wyborów 

 

 

 




